
　承認印

日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ 日・曜日 献　立　名 おやつ

米 おかゆ 米

野菜の煮物 にんじん、じゃがいも、だし

野菜の水煮 豆腐、たまねぎ

野菜スープ キャベツ、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 じゃがいも、だし

野菜の水煮 にんじん、だいこん

野菜スープ こまつな、だし

おかゆ 米

豆腐の煮物 豆腐、にんじん、さつまいも

野菜の水煮 にんじん、たまねぎ

野菜スープ キャベツ、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 じゃがいも、にんじん、だし

野菜の水煮 たまねぎ、豆腐、だいこん

野菜スープ ほうれん草、キャベツ、だし

おかゆ 米

豆腐の煮物 豆腐、じゃがいも、だし

野菜の水煮 だいこん、にんじん

野菜スープ たまねぎ、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 じゃがいも、キャベツ、だし

野菜の水煮 さつまいも、にんじん

野菜スープ たまねぎ、豆腐、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 にんじん、だし

野菜の水煮 じゃがいも

野菜スープ たまねぎ、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 じゃがいも、だし

野菜の水煮 にんじん、だいこん

野菜スープ キャベツ、たまねぎ、だし

おかゆ 米

野菜の煮物 じゃがいも、にんじん、だいこん、だし

野菜の水煮 キャベツ、カリフラワー

野菜スープ たまねぎ、だし

おかゆ 米

豆腐の煮物 豆腐、だし

野菜の水煮 じゃがいも、にんじん

野菜スープ キャベツ、たまねぎ、だし

おかゆ 米 おかゆ 米

野菜の煮物 にんじん、だし 豆腐の煮物 豆腐、にんじん、キャベツ、だし

野菜の水煮 じゃがいも、だいこん、豆腐 野菜の水煮 さつまいも、じゃがいも、だいこん

野菜スープ たまねぎ、ほうれんそう、だし 野菜スープ たまねぎ、だし

おかゆ 米

豆腐と野菜の煮物 豆腐、さつまいも

野菜の水煮 にんじん、じゃがいも

野菜スープ たまねぎ、だし

　　　　　　　　　　　　　　　        おりょうりの部屋：廣田・信田
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※かえで保育園では食材は基本国産のものを使用しています。
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