
 

 

 

                           

 

 
 

 2021年度がスタートします。ご入園・進級おめでとうございます。 

今年もお子様と保護者の方々とどのような生活が始まるのか楽しみにしています。 

3月 31日、一人ひとりの個性豊かなだいちが元気に巣立っていきました。3月に入ってから「あと 

何日？」「もう時間がない」と少し不安定な気持ちも出てきましたが、最後の日に「手作りパフェ」を 

テラスで楽しみ、盛りだくさんの様々な思い出を話しながら最後の一日を終えました。 

毎日、楽しく過ごした日々には旅立つ日がくることを子どもなりに感じた瞬間でした。 

最後は「さよなら」ではなく「行ってらっしゃい」と職員で送り出しました。 

これから様々な経験をして素敵な人に育っていってくださいね。また、会いましょう！！ 

 

さて、2021年度は 

「はぐくむ」～ときめき～を思いっきり！！」 
をテーマに保育・教育を進めていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年、学校教育の指針にも「主体的に」というキーワードが打ち出されました。 

ようやく、かえでの保育の基本としている「子どもたちが主体的に様々な物や人と対話をし、制限なく

探求し続ける」、子ども自らが楽しい・うれしい・不思議？等の思いがいつでも受け止められる保育・教

育の方針が学校教育にもつながっていく日が近づいてきました。 

子どもたちの思いや発見はめばえの時から始まっています。かえでの環境の中でどのようなワクワク

ドキドキの体験が待っているのか、私たちも共に楽しみ見守りながら保育・教育を進めていきます。 

かえでの遊びは保育者の援助や仕掛けのもと、子ども自らが見つけ展開していきますが、もう一つ「命

の大切さに気付き、自分の命は自分で守る」という言葉を生活の中で繰り返し伝えます。一見自分で守

る・・という言葉は大人が放任していたり、幼い子どもには不可能と感じられますが、危機が迫ってき

た時、自分でどう命を守れるかは、その時にどう考えるかに繋がっていきます。大人が子どもを守るの

は当然ですがいつもどこでも寄り添える場面ばかりではありません。 

地震や洪水などの天災だけではなく感染症とも向き合わないといけなくなってしまった今日、命に向き

合うことが必須となっています。 

今後も新型コロナウイルスによる感染症対策に向き合いながらの園生活ですが、かえで保育園では、

子どもたちの手洗い・消毒はもちろんですが、生活の中でしっかり水分補給を行っています。 

ニコニコ広場に設置している「ヒヤリン」という整水器は子どもたちの使用ルールのもと、自分の体感

で自ら気づき、水分補給をしています。体の中には水がたくさんないと病気につながる事・ばい菌をや

っつける効果がある事などを生活の中で繰り返し伝えることで根付いていきます。 

生きることが大変な世の中になってきていますが、これからも感染症に負けることなく、衛生管理を徹

底し、子どもがやりたいことを十分発揮できる環境づくりをし、楽しい園生活を作っていきます。 

 

新しい職員、保育教諭 5名・栄養士 1名を迎え入れ一人ひとりのお子様の楽しく充実した 

園生活を援助していきます。これからどうぞ宜しくお願いします。 

 

 

２ ０ ２ １ 年 ４ 月 １ 日 

社 会 福 祉 法 人  清 松 学 園 

幼保連携型認定こども園 かえで保育園 

園 長  引 地 美 津 代 

 

 か え で ゆ う び ん ４月号 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年度最後の３月、職員手作りの卒園アルバムを見返しながら、かえで保育園で過ごした 

日々が子どもたちのこれからの人生を豊かにしてくれることを願い、15名のだいち組を皆で 

見送りました。「卒園するのさみしい」「まだ保育園であそびたいな」と言ってくれていた子ども 

たちも、小学生になり新しい場で楽しさやそれぞれの居場所を見つけている姿に、いつも逞しさを

感じます。 

かえで保育園が開園し 10年が経ちましたが、子どもたちと過ごす日々は、日常の中に隠れた 

面白さや、あたりまえの大切さに気付かせてくれました。 

夢中になってあそび、一瞬一瞬を力いっぱいに生きている子どもたち、とても大切なこの時期の 

成長を保護者の方と共に見届けられることをとても有難く、嬉しく思います。 

子どもたちの目に映るもの、聞こえてくる音や声、肌で感じること、全てが子どもの成長に 

繋がっていきます。その環境の一つとして、子どもが自分の想いや考えをのびのびと表現できる 

場所、そしてぬくもりに包まれた場所でありたいです。 

なかなかコミュニケーションを取ることが難しい今の世の中ですが、新しくかえで保育園に 

仲間入りされる皆様も、沢山お子様のことお話聞かせてくださいね。 

子どもたちにとって、そして保護者の方々にとっての“これから”に繋がる日々を一緒に紡いで 

いければ嬉しいです。                   

                             主幹保育教諭  河本 彩奈 

 

 

                                

 

ひとつ大きくなる子どもたちとの出会いと別れの季節が、今年も巡ってきました。 

子どもたちは大きくなることや新しい生活に期待を膨らませています。 

卒園していく子どもたちとの思い出を振り返ると、様々な思いが蘇ってきます。 

子育てとの両立の中で、子どもが幼い時には病気に悩まされたり、成長に悩んだりすることも 

あったことと思います。私たちは大切なお子様をお預かりし、長い間、共育てをさせていただきま

した。園での生活の様々な体験の中、子どもの日々の成長を通して、共に喜んだり、笑ったりする

ことがたくさんあり、その思いが体験が職員の喜び、やりがいへとつながっています。 

子どもたちや保護者の方には、卒園する頃に「かえで保育園での思い出は最高！」と思ってもらえ

るよう毎日を過ごしています。 

今年度も保護者の方に子どもたちの小さな発見や気づきをお知らせできるよう保育を進め、 

発信していきます。新たに出会う方とのこれからの園生活が楽しみです。 

小さなことでも結構です。何でもご相談ください。 

            

                                主観教諭 藤森 寿美 

                                

 

 

 

  

                           

 



～新しい職員の紹介～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   はじめまして。４月からいぶき組の担任をさせて頂くことになりました、峰 夏音です。 

ピアノを弾くことが好きです。ピアノを通して、子どもたちと色々な歌を歌ったり、リズム

遊びをしていきたいです。                         

  子どもたちと一緒に成長していけるよう精一杯頑張りますので、どうぞ宜しくお願い   

致します。 

 

 

 

  

                           

 

 はじめまして。4月からいぶき組の担任をさせていただきます、小寺 涼香です。 

歌うことと外で遊ぶことが大好きなので、たくさん歌ったりたくさん園庭で子どもたちと遊

んだりしたいです。感じたことや考えていることを様々な形で思いっきり表現できるような

保育をしたいです。子どもたちと園生活を全力で楽しみ、共に成長せていけるよう頑張りま

す。 

私の読み方は「こでら」ではなく「こてら」ですこれからどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

  

                           

 

 はじめまして。4月からめばえ組の担任になります。西田 汐里菜です。 

私は、体を動かすことや「生き物」が好きです。子どもたちとたくさん身体を動かしたり、

生き物と触れ合ったりしながら、共に学び、一緒に成長していきたいです。子どもたちが生

き物に興味を持ったり、外で元気に身体を動かす事の楽しさを伝えられるような保育をした

いです。 

笑顔を忘れず、元気いっぱい一生懸命頑張ります。よろしくお願い致します。 

 4月からつぼみぐみの担任になります。小城 美紗です。 

歌うことやダンスがとても好きです。子どもたちとたくさんの歌を歌ったり、元気に身体を

動かす楽しさを共有したいです。笑顔の可愛い子どもたちとたくさん触れ合いながら様々な

経験を通して一緒に成長していけるよう精一杯頑張っていきますので、よろしくお願いしま

す。                  

 

 

 

  

                           

 4 月から栄養士の、坂口 未奈美です。食べる事や子どもが好きです。まだ、かえでの味

を学んでいく途中ですが得意なことは食器洗いです。食器洗いは大好きで頑固な汚れでも頑

張って落とします。かえで保育園の元気いっぱいな子ども達がお昼ごはんやおやつを食べて

午後からも元気いっぱい遊べるよう、笑顔でおいしいと言ってもらえるように愛情こめてご

はんを作りたいと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

至らない点も多いかと思いますが、よろしくお願い致します。 

 

 4月からつぼみ組の担任になります、坪金 玲奈です。 

身体を動かす事が好きで縄跳びが得意です。 

たくさん遊びながら子ども達との関係を築いていき、毎日が笑顔で過ごす事ができるよう、

今までの経験を活かして関わっていきたいです。 

至らない点も多々あるかと思いますが、宜しくお願い致します。 

 

 

 

  

                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～めばえのメッセージ～ 

ねらい「保育園や先生に慣れる」 

うた「チューリップ」わらべうた「にぎりぱっちり・ジージーバー」 

 

かえで保育園にようこそ！めばえ組 9人の子どもたちと過ごす日を心待ちにしていました。 

生まれて初めて、ご家族の方から離れて過ごす生活が始まりますね。初めての場所、先生との出会い

は最初はドキドキするかと思いますが、心地の良い場所、面白いことを感じれるようそばで寄り添い

ながら過ごしていきます。生活も遊びも子どもたちが安心して笑顔溢れる毎日が過ごせるよう、丁寧

に関わっていきたいと思っています。保護者の方とたくさん話をしながら、日々の成長に共感したり、

教えていただきながら一緒に喜んでいきたいです。1年間どうぞよろしくお願いいたします。  

      日笠 加菜 

 

新しい出会いを心待ちにしていました。初めての保育園生活、初めての先生にお友だち。 

最初は涙、涙の日々かもしれませんが、お子様にとっても保護者の皆様にとっても安心できる場所

でありたいと思っています。1年間よろしくお願いします。       小板橋 円香 

  

 初めての担任、新しい子どもたちにとてもドキドキしています。どんな子どもたちと過ご 

せるのかとても楽しみにしていました。 

子どもたちが安心して過ごす事ができるよう精一杯お世話していきます。1 年間よろしく

お願いします。                           西田 汐里菜 

   

～ふたばのメッセージ～ 

ねらい「新しい環境に慣れる・暖かい日差しのなか身体を動かして楽しむ」 

うた「お花がわらった」わらべうた「おちょうず」 

 5月より育休から復帰します。子どもたちと一緒に過ごせる日々が楽しみです。子どもあっち

と一緒に思いっきり楽しみつつ、一人ひとりの成長に合わせてゆったりと関わっていきたいと思

います。また保育園での姿や子育ての悩み、喜びも保護者の方とたくさん共有できたらいいなと

思っています。よろしくお願い致します。                福井 真裕子 

 

昨年度めばえ組で育てていたチューリップが、進級・入園を祝ってくれるかのように綺麗に咲き

出しました。ぐんぐん伸びていくチューリップの様に、出来る事がたくさん増え、興味もやりた

い！の気持ちもぐんぐん増えていく子どもたちと一緒に、楽しい事・面白いことをたくさん積み

重ねていきたいと思います。 

笑顔溢れる楽しいクラスになれるよう頑張っていきます。1年間よろしくお願いします。 

立田 瑛怜菜 

 

子どもたちと毎日楽しく元気いっぱいに過ごしていきたいと思っています。一人ひとりの好きな

事を見つけ、充実した毎日を過ごせるように関わっていきたいです。また、子どもたちの気持ち

に寄り添いいろんなことを一緒に経験していきたいです。一年間宜しくお願いします。  

                                     松岡 桃花               

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいクラスに進級し、ドキドキワクワクの４月が訪れました。少しお兄さん、お姉さんになっ

て‘頑張ろう’‘楽しみ’の気持ちを子どもたちと共有し笑顔いっぱいの毎日を過ごしていきた

いです。                                宝田 聖美 

 

 園庭では春を感じられるようになりました。 

かわいらしいたんぽぽが咲き、ビオトープではおたまじゃくしが元気に泳いでいます。 

４月は新しいお友達との出会いや１つ進級し、お兄さん、お姉さんになった子どたちと一緒に楽

しく過ごしていきたいと思います。                     柴原ちはる 

 

～つぼみのメッセージ～ 

ねらい「ひとつ大きくなったことを喜ぶ・新しいお部屋に慣れる」 

うた「おはながわらった・チューリップ」わらべうた「おやゆびねむれ」 

  

新しいクラスでの生活が始まります。めばえで過ごした 1年間からさらに大きくなった子どもたち

と再び共に過ごすことができることに嬉しく思います。いつも大きな笑い声と楽しそうな声が響いて

いる子どもたちの、それぞれの個性や成長に合わせて丁寧に保育していく中で「こんなことしてみた

い」「たのしそうだな」といった興味や発見も共感していきたいと思います。 

この 1年でたくさんの経験と楽しい！が子どもたちに感じてもらえるよう、私自身も楽しく保育を進

めていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。         今井 奈沙 

 

 

 つぼみ組の子ども達との出会いをとても楽しみにしていました。子どものやってみようの気持ちを

大切に、保護者の皆様と一緒に成長を見守っていきたいと思います。よろしくお願い致します。 

                                    坪金 玲奈 

 

 

子ども一人ひとりの個性を大切にしつつ、気持ちに寄り添いながら丁寧に見守り、子どもにとって笑

顔あふれる素敵な 1年間にしていきたいです。毎日楽しく充実した園生活を送れるよう精一杯頑張り

ますので、よろしくお願いします。                    小城 美紗 

 

  

 

 

 

尾崎 美緒 

 

                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いぶきメッセージ～ 

ねらい「いぶきぐみになったことをよろこび、あたらしいお部屋に慣れる」 

うた「園歌」「おおきくなるってうれしいね」 

 

4月からあたらしいお部屋でおにいさん、おねえさんたちと一緒にすごしていく、いぶきぐみ 

の子どもたち。きっと今はドキドキ、ワクワクした気持ちでいっぱいだと思います。この一年 

で子どもたちが 「おもしろい」「たのしい」と思えることがたくさん増えてくれるとうれし 

いです。子どもたちといっしょに笑い合いながら元気にすごしていきたいです。 

よろしくお願いいたします。                      星加 由美子 

 

これからいぶきぐみのみんなと一緒に過ごせること、とても嬉しく感じています。私自身 4 月か

らの生活にドキドキしていますが、子ども達と一緒に様々なことに挑戦していきたいです。子ども

一人ひとりの「やりたい」という気持ちに寄り添えるよう心がけます。1年間よろしくお願いしま

す。                                小寺 涼香 

 

新しいお部屋にワクワクのいぶきさん。お兄さんお姉さんたちに分からないことを聞きながら、新

しい生活に楽しみを感じて、いろんなことを経験する１年にしてほしいと思います。好奇心旺盛で、

楽しいことがだいすきないぶきさんと一緒に過ごすことに、私もワクワクしています。1年間よろ

しくお願いいたします。                     峰 夏音 

 

                              

 

～ひかり・だいちメッセージ～ 

ねらい「ひとつ大きくなったことを喜び先生や友達と楽しく過ごす」 

うた「園歌」「おおきくなるってうれしいね」「はるがきた」 

 

新しい１年が始まります。自分より小さい友達と同じお部屋で過ごすことを楽しみにしている 

ひかり・だいち組です。ひとつ大きくなったみんなと一緒に過ごせることが私もとても楽しみです。 

子ども達のなかでもやってみたいことがたくさんあるようで、「どんなことする？」と嬉しそうに 

相談しに来てくれます。子ども達の興味・関心から遊びを広げ、いろんなことに一緒にチャレンジ 

していきたいです。１年を終える時に、子ども達から「あ～たのしかった！」の声が聞こえるよう 

毎日を大切に過ごしていきます。１年間よろしくお願いします。        林 奈津美 

 

 

4月から新クラスでの生活が始まります。 

子どもたちがどんなことに興味をもち、新しい発見を積み重ねていくのか、これからの 1年をとても 

楽しみにしています。一人ひとりのしたいこと見たいこと挑戦したいことに寄り添って一緒に学んで 

いきたいです。初めての幼児さんとの生活にドキドキとワクワクでいっぱいですが、元気いっぱいの 

ひかり組・だいち組と笑顔で楽しく過ごしていきたいです。1年間よろしくお願いします。 

                                      尾崎美緒 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お台所からメッセージ～ 

新しい 1年をまた子どもたちと共に過ごせることをとても嬉しく思います。 

２０２１年度は廣田と、坂口の２人で、子どもたちが元気いっぱい過ごせるような 

ごはん・おやつを作っていきます。また、子どもたちに「美味しかった！」 

「また食べたい！」と思ってもらえるよう、毎日心を込めて作ることはもちろんのこと、

野菜に興味をもったり、 

旬の食材を知ったり、食べるだけではなく、様々なことを学んでいってほしいと 

願っています。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。         栄養士   廣田 恵 

 

今年度より栄養士として入ります。坂口です。お台所からは子どもたちの元気に遊ぶ姿や

お昼ごはんやおやつを美味しそうに食べている姿が見られ、「今日のお昼ごはん、おやつ

何？」と厨房へ来てくれる子どもたちとお話する機会も多く、直接子どもたちの声を聞く

ことが出来ます。これから、子どもたちと積極的に触れ合い、子どもに寄り添った献立や

こどもたちが楽しく心に残るような食事を作っていきたいと思います。献立には旬の食材

を取り入れ、季節のおいしさを感じられることを大切に、１年を通して日本の文化や行事

を伝えていきます。私も、食を通した会話を楽しみ、子どもと一緒に保育園生活を過ごし

ていきたいです。                     栄養士  坂口 未奈美 

 

＜今年度の取り組みについて＞ 

献立には旬の食材を多く取り入れ、季節の旬の美味しさを感じることを大切にしたいと思

います。そして１年を通して、日本の文化や行事を子どもたちに伝えていく献立を考えて

いきます。 

衛生面を徹底しながら、栽培活動や季節に合わせた様々な食体験をおこない、子どもたち

自身が新しく発見したことを、自分自身と向き合ったり、お友達と一緒に共感したりする

ことで、様々な力を身につけ、心も体も豊かに育って欲しいと思います。 

子どもたちと一緒に食事をすることは現段階では難しいですが、ごはんを食べる前や後

の、子どもたちからの声を大切にし、食事に関わる会話を通じて、ごはんに入っている野

菜についてなどや旬の食材を知っていってほしいと思います。 

 

＜かえで保育園のごはん・おやつのポイント＞ 

かえで保育園のごはんは、基本的に旬の野菜・果物・魚を献立に取り入れています。 

出汁もかつおと昆布の合わせ出汁を作り、スープ作りも工夫しています。 

朝とおやつの牛乳は低温殺菌牛乳を使用しています。牛乳本来のおいしさと栄養価が 

高いことが特徴です。 

☆出汁・・・かつお、こんぶ 

☆中華スープ・・・鶏ミンチ、鶏肉 

☆牛乳・・・低温殺菌牛乳 

 

今年も食の安全と栄養価を考え「元気な身体づくり」をしていきます。 

 

 

                   



 

 

 

 

・２０２１年度は１７名の新入園児をお迎えして 

園生活が始まります。皆さんがかえで保育園で楽しい 

生活を送れますよう一人ひとりのお子さまを見守り 

ながら楽しい毎日を過ごします。   

 

 

 

 

 

3月 1６日（火）に移動動物園がありました。 

子どもたちも朝からわくわくが抑えきれない様子で、 

「うさぎくるかな？」「ぞうさんきてほしいな・・」と 

動物と触れ合うことを楽しみにしていました。 

触れ合いが始まると、そっと撫でてみたり、ポニーに 

乗ってみたりと可愛い動物たちとの触れ合いに夢中に 

なっていました。 

動物さんたち遠くから来てくれてありがとう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日（土）には第 10回卒園式をとりおこないました。 

今年度は15名のだいち組さんがかえで保育園を卒園し

ました。思い出のたくさん詰まった保育園をさよならす

るのは寂しいですが、小学校でもかえで保育園での経験

や思い出を胸に、楽しい学校生活を送って欲しいです。 

だいち組さん、卒園おめでとう！！ 

そして楽しい小学校へ・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新型コロナウイルスによる対策として、ご家族の体調が

優れず病院に受診される場合にも園にお知らせ下さい。 

＊今年も園外保育を多く計画しています。 

「歩く」ことを体験していきます。 

歩きやすい靴・服装を準備してください。 

＊持ち物に名前の記入をお願いします。 

 今一度確認をして下さい。 

＊送り迎えの際、園周辺の無料駐車場には無断で 

駐車しないようお願いします。 

＊送迎の際は名札の着用をし、顔がわかるよう 

インターホン前に立って下さい。 

＊体操服や帽子等は名前がわかるようにし、過度な 

装飾は避けて下さい。 

大きなアップリケは必要ありません。 

 

 

≪４月の予定≫ 

         
  １日（水） 入園式・進級式 

  ２日（木） 新入園児慣らし保育開始 

        ひかり・だいちバス遠足（淡路） 

 １７日（土）めばえ・ふたば組かえでであそぼう 

  ※つぼみ～だいち組のお子様は 

家庭保育をお願いします。 

 

＊基本毎週木曜日は体操の日です。 

     つぼみ～だいち組は体操服の着用を 

お願いします。      

 

＊１４日・２７日は絵画の日です。 

     幼児クラスは太田先生と絵画活動を 

     楽しみます。 

 

≪５月の予定≫ 

 

  23日（土）運動発表会（つぼみ～だいち） 

  ※めばえ・ふたばのお子様は 

家庭保育をお願いします。 

 

＊202１年度の年間行事予定表を配布いたします。 

 詳細はかえでゆうびんで随時お知らせしますので 

毎月確認をお願いします。 

＊幼児（いぶき・ひかり・だいち） 

（かぜグループ・はまグループ） 

 ＊乳児（めばえ・ふたば・つぼみ） 

クラス名ではなく乳児・幼児と表記することがあります

 

こんなことしたよ♪ 


