
　承認印

日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ 日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ

おかゆ 米

たいと野菜の煮物 たい、にんじん、キャベツ、だし

野菜スープ 絹こし豆腐、たまねぎ、だし

スティック野菜 きゅうり

野菜かゆ 米、ささみ、にんじん、もやし、キャベツ

野菜の煮物 じゃがいも、だいこん、だし

おかゆ 米 おかゆ 米

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、にんじん、だいこん、だし ささみと野菜の煮物 ささみ、にんじん、じゃがいも、だし

野菜スープ はくさい、じゃがいも、だし 野菜スープ ブロッコリー、たまねぎ、だし

スティック野菜 きゅうり

野菜かゆ 米、たまねぎ、キャベツ おかゆ 米

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、にんじん、じゃがいも、だし 豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、はくさい、にんじん、だし

スティック野菜 きゅうり 野菜スープ たまねぎ、もやし、だし

おかゆ 米 おかゆ 米

たいと野菜の煮物 たい、にんじん、じゃがいも、だし、 たいと野菜の煮物 たい、にんじん、たまねぎ、だし

野菜スープ 絹こし豆腐、たまねぎ、キャベツ、だし 野菜スープ 絹こし豆腐、はくさい、えのき、だし

おかゆ 米 うどん うどん、ささみ、にんじん、キャベツ、だし

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、にんじん、たまねぎ、だし 野菜の煮物 しろ菜、たまねぎ、だし

野菜スープ キャベツ、じゃがいも、だし スティック野菜 きゅうり、だいこん

おかゆ 米 おかゆ 米

ささみと野菜の煮物 ささみ、じゃがいも、にんじん、だし ささみと野菜の煮物 ささみ、にんじん、たまねぎ、だし

みそ汁 キャベツ、たまねぎ、だし 野菜スープ キャベツ、じゃがいも、だし

スティック野菜 きゅうり

煮りんご りんご

うどん うどん、ささみ、キャベツ、にんじん、だし

野菜の煮物 じゃがいも、たまねぎ、だし

おかゆ 米 おかゆ 米

ささみと野菜の煮物 ささみ、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、だし、米みそ ささみと野菜の煮物 ささみ、じゃがいも、にんじん、だし

野菜スープ ブロッコリー、絹こし豆腐、だし、しょうゆ 野菜スープ はくさい、焼き麩、ほうれんそう、だし

野菜かゆ 米、ささみ、にんじん、キャベツ おかゆ 米

野菜の煮物 絹こし豆腐、じゃがいも、たまねぎ、だし、しょうゆ たいと野菜の煮物 たい、にんじん、キャベツ、だし

みそ汁 絹こし豆腐、たまねぎ、焼き麩、しろ菜、だし

おかゆ 米

たいと野菜の煮物 たい、にんじん、はくさい、だし

野菜スープ 焼き麩、たまねぎ、絹こし豆腐、だし

おかゆ 米、しらす干し うどん うどん、ささみ、たまねぎ、キャベツ、だし

ささみと野菜の煮物 ささみ、たまねぎ、にんじん、だし、しょうゆ 野菜の煮物 にんじん、じゃがいも、ほうれんそう、だし

野菜スープ こまつな、じゃがいも、米みそ

スティック野菜 きゅうり

おかゆ 米

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、にんじん、たまねぎ、じゃがいも、だし

野菜スープ キャベツ、もやし、だし

うどん うどん、ささみ、はくさい、だし

野菜の煮物 だいこん、にんじん、じゃがいも、だし

・かえで保育園では国産の食材を使用しています。 ・成長に合わせてしょうゆ・みそ・手づかみ（コロコロ、スティック）野菜もメニューに入ります。

・離乳食の出汁は前期は昆布だし、中期・後期はかつお昆布だしを使用します。 ※食べたことのない食材に○を付けて担任に提出して下さい。

・果物、おやつは後期から個人の進み具合に応じて対応します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おりょうりの部屋　河田・廣田

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２０年度　4月離乳食予定献立　　　かえで保育園               (                                  )
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