
　承認印

日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ 日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ

うどん うどん、牛もも肉、たまねぎ、葉ねぎ、だし、しょうゆ 豆腐のあんかけどんぶり 米、豚ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、にんじん、だし、米みそ

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、にんじん、ごぼう、水菜、しらす干し、だし、米みそ 野菜スープ キャベツ、わかめ、もやし、だし、しょうゆ

スティック野菜 きゅうり スティック野菜 きゅうり

ぶどう ぶどう

軟飯・オクラ納豆 米、オクラ、納豆 軟飯 米

さわらと野菜の煮物 さわら、にんじん、だし、しょうゆ ささみと野菜の煮物 ささみ、キャベツ、にんじん、だし、しょうゆ

みそ汁 絹こし豆腐、じゃがいも、たまねぎ、わかめ、葉ねぎ、だし、米みそ すまし汁 えのき、たまねぎ、絹こし豆腐、だし、しょうゆ

デラウエア デラウエア スティック野菜 きゅうり

ぶどう ぶどう

野菜どんぶり 米、白菜、たまねぎ、にんじん、しいたけ、だし、しょうゆ 軟飯・納豆 米、納豆

みそ汁 絹こし豆腐、もやし、わかめ、だし、米みそ 鮭と野菜の煮物 鮭、たまねぎ、だし、しょうゆ

みそ汁 絹こし豆腐、なす、わかめ、だし、米みそ

スティック野菜 大根、にんじん

スイカ スイカ

軟飯 米 軟飯 米

鮭と野菜の煮物 鮭、絹こし豆腐、トマト、だし、しょうゆ 肉と野菜の煮物 豚もも肉、たまねぎ、いんげん、だし、しょうゆ

みそ汁 えのき、じゃがいも、レタス、たまねぎ、だし、米みそ みそ汁 絹こし豆腐、チンゲンサイ、白菜、えのき、わかめ、だし、米みそ

スティック野菜 きゅうり スティック野菜 にんじん

りんご りんご デラウエア デラウエア

軟飯 米、しらす干し 野菜どんぶり 米、鶏もも肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、なす、ズッキーニ、だし、しょうゆ

肉と野菜の煮物 牛もも肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、いんげん、だし、しょうゆ みそ汁 キャベツ、レタス、だし、米みそ

みそ汁 絹こし豆腐、焼き麩、大根、葉ねぎ、だし、米みそ ミニトマト ミニトマト

ステック野菜 きゅうり ぶどう ぶどう

スイカ スイカ

軟飯 米 軟飯 米

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、かぼちゃ、小松菜、だし、米みそ さわらと野菜の煮物 さわら、もやし、にんじん、だし、米みそ

すまし汁 焼き麩、にんじん、だし、しょうゆ すまし汁 とうがん、しいたけ、絹こし豆腐、鶏ひき肉、だし、しょうゆ

スティック野菜 きゅうり スティック野菜 きゅうり

デラウエア デラウエア メロン メロン

うどん うどん、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、わかめ、だし、しょうゆ 野菜どんぶり 米、にんじん、たまねぎ、豚ひき肉、だし、しょうゆ

豆腐と野菜の煮物 絹こし豆腐、じゃがいも、トマト、白菜、だし、しょうゆ みそ汁 絹こし豆腐、わかめ、もやし、だし、米みそ

スティック野菜 きゅうり スティック野菜 きゅうり

スイカ スイカ

軟飯・オクラ納豆 米、オクラ、納豆 軟飯・納豆 米、納豆、ひじき、モロヘイヤ

さわらと野菜の煮物 さわら、にんじん、だし、しょうゆ 鮭と野菜の煮物 鮭、にんじん、ほうれん草、だし、米みそ

みそ汁 なすび、わかめ、たまねぎ、キャベツ、だし、米みそ すまし汁 絹こし豆腐、わかめ、えのき、焼き麩、油揚げ、だし、しょうゆ

スティック野菜 きゅうり デラウエア デラウエア

メロン メロン

野菜どんぶり 米、鶏ひき肉、もやし、にんじん、だし、しょうゆ 軟飯 米

みそ汁 絹こし豆腐、えのき、焼き麩、だし、米みそ 肉と野菜の煮物 ささみ、ほうれん草、ミニトマト、だし、米みそ

スティック野菜 きゅうり すまし汁 絹こし豆腐、大根、わかめ、えのき、だし、しょうゆ

スティック野菜 きゅうり

スイカ スイカ

振り替え休日 ロールパン ロールパン

肉と野菜の煮物 鶏もも肉、キャベツ、じゃがいも、にんじん、だし、しょうゆ

すまし汁 たまねぎ、えのき、だし、しょうゆ

スティック野菜 きゅうり

りんご りんご

食パン 食パン スパゲティー スパゲティー、ささみ、トマト缶、オクラ、たまねぎ、だし、しょうゆ

ステック野菜 にんじん、きゅうり かぼちゃの煮物 かぼちゃ、だし

野菜スープ 絹こし豆腐、キャベツ、えのき、たまねぎ、だし、しょうゆ 野菜スープ にんじん、たまねぎ、キャベツ、じゃがいも、エリンギ、ズッキーニ、だし、しょうゆ

りんご りんご スイカ スイカ

野菜どんぶり 米、豚もも肉、たまねぎ、もやし、にんじん、だし、しょうゆ 軟飯 米

みそ汁 絹こし豆腐、焼き麩、だし、米みそ 鮭と野菜の煮物 鮭、じゃがいも、ほうれん草、だし、米みそ

スティック野菜 きゅうり すまし汁 鶏もも肉、絹こし豆腐、わかめ、とうがん、だし、しょうゆ

りんご りんご スティック野菜 にんじん

ぶどう ぶどう

うどん うどん、わかめ、油揚げ、だし、しょうゆ 野菜どんぶり 米、豚ひき肉、にんじん、もやし、だし、しょうゆ

野菜の煮物 小松菜、にんじん、だし、しょうゆ みそ汁 絹こし豆腐、キャベツ、わかめ、だし、米みそ

しらす干し しらす干し スティック野菜 きゅうり

りんご りんご

野菜どんぶり 米、牛もも肉、たまねぎ、しめじ、だし、しょうゆ

みそ汁 キャベツ、にんじん、だし、米みそ

スティック野菜 きゅうり

りんご りんご

・かえで保育園では国産の食材を使用していています。　　　　　　　　　　　　・食べたことのない食材に○を付けて担任に提出してください。

２４日
(土)

　
せんべい
バナナ
チーズ

２6日
(月)

 
ロールパン

                                             せ
んべい　　　　　　　　　　　　バ
ナナ

２７日
（火）

　
せんべい

２８日
(水)

　
ホットケーキ（ホットケーキ粉、
水）メロン、ぶどう

２９日
(木)

　
食パン

15日(木)
夏季保育

１６日(金)
夏季保育

14日(水)
夏季保育

　
バナナ
せんべい ３０日

(金)

３１日
(土)

　
バナナ
せんべい

　
バナナ
せんべい

１3日(火)
夏季保育

　
バナナ
せんべい

８日
(木)

　
おにぎり

９日
(金)

　
みかんゼリー（みかんジュース、寒
天）　　　　　　　　　　　　　 せ
んべい

1０日（土）
夏季保育

　
チーズ
バナナ
せんべい

12日
(月)

　

　
せんべい

7日
（水）

１日
(木)

　
おにぎり

２日
(金)

　
ゆでかぼちゃ
せんべい

３日
（土）

　
チーズ
バナナ
せんべい

5日
(月)

　
せんべい

6日
（火）

　
ゆでとうもろこし

　おりょうりのへや　河田・中西

                                             せ
んべい　　　　　　　　　　　　バ
ナナ
チーズ

17日(土）
夏季保育

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年度　8月予定献立　　　　　　かえで保育園               (                                  )

　
蒸しパン（ホットケーキ粉、水）

　
チーズ
バナナ
せんべい

１9日
(月)

　
せんべい

２０日
（火）

　
ふかしいも（じゃがいも）

２１日
(水)

　
食パン

２２日
（木）

　
にゅうめん（そうめん、だし、しょ
うゆ）

２３日
（金）


