
　承認印

日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ 日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ

チャーハン 米、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、ごま油、しょうゆ、塩、卵 ターメリックライス 米、ターメリック、コンソメ

もやしの和え物 もやし、米酢、しょうゆ、ごま油 タンドリーチキン 鶏もも肉、塩、プレーンヨーグルト、ケチャップ、カレー粉、しょうゆ、三温糖

中華スープ わかめ、鶏ひき肉、絹こし豆腐、かつおこんぶだし、しょうゆ、塩 マカロニサラダ マカロニ、きゅうり、にんじん、キャベツ、コーン、塩、マヨネーズ

コンソメスープ 玉ねぎ、塩、コンソメ、牛乳、パセリ

スイカ スイカ

梅しそじゃこごはん 米、しらす干し、梅干し、大葉、ごま 流しそうめん そうめん、しょうゆ、みりん、三温糖、油揚げ、きゅうり、干ししいたけ､かつおこんぶだし

鶏肉の塩麹焼き 鶏もも肉、塩麹 ちくわ素揚げ ちくわ、油

ごぼうとひじきのサラダ ごぼう、ひじき、にんじん、いんげん、コーン缶、油、しょうゆ、三温糖、マヨネーズ とうもろこし とうもろこし

すまし汁 えのきたけ、わかめ、かつおこんぶだし、うすくちしょうゆ、みりん、塩 スイカ スイカ

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

ごはん 米

チンジャオロース 豚もも肉、酒、しょうゆ、三温糖、ピーマン、たまねぎ、たけのこ（ゆで）、片栗粉 ミートスパゲッティ スパゲッティ、牛ひき肉、玉ねぎ、にんじん、粉チーズ、オリーブオイル、トマト缶、ケチャップ、コンソメ、パセリ、食塩

海藻サラダ わかめ、きゅうり、トマト、ごま油、米酢、三温糖、しょうゆ 野菜たっぷりサラダ キャベツ、きゅうり、レタス、サラダ水菜、コーン缶、大根、ベーコン、酢、三温糖、塩、油

中華スープ もやし、にら、しいたけ、はるさめ、鶏ひき肉、しょうゆ、塩、かつおこんぶだし 和風スープ じゃがいも、エリンギ、にんじん、かつおこんぶだし

スイカ スイカ バナナ バナナ

ごはん／オクラ納豆 米、オクラ、納豆、モロヘイヤ、しょうゆ、ごま ごはん／オクラ納豆 米、オクラ、納豆、モロヘイヤ、しょうゆ、ごま

さわらの天ぷら さわら、塩、小麦粉、油、ベーキングパウダー さわらの天ぷら さわら、塩、小麦粉、油、ベーキングパウダー

トマトと豆腐のサラダ 木綿豆腐、トマト、きゅうり、わかめ、しらす干し、しょうゆ、米酢、三温糖、ごま油 トマトと豆腐のサラダ 木綿豆腐、トマト、きゅうり、わかめ、しらす干し、しょうゆ、米酢、三温糖、ごま油

みそ汁 かぼちゃ、たまねぎ、えのきたけ、かつおこんぶだし、米みそ みそ汁 かぼちゃ、たまねぎ、えのきたけ、かつおこんぶだし、米みそ

メロン メロン メロン メロン

冷やしきつねうどん ゆでうどん、油揚げ、しょうゆ、三温糖、わかめ、かまぼこ、かつおこんぶだし、しょうゆ、みりん、三温糖 チャーハン 米、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、葉ねぎ、ごま油、しょうゆ、塩、卵

鶏ささみと野菜のゴマ和え 鶏ささみ、きゅうり、にんじん、ごま、しょうゆ、三温糖 もやしの和え物 もやし、米酢、しょうゆ、ごま油

オーブン焼き かぼちゃ、ピーマン、万願寺唐辛子、甘長、ししとう、塩 中華スープ わかめ、鶏ひき肉、絹こし豆腐、かつおこんぶだし、しょうゆ、塩

スイカ スイカ

梅しそじゃこごはん 米、しらす干し、梅干し、大葉、ごま

米、三温糖、米酢、塩、にんじん、干ししいたけ、かつお昆布だし、三温糖、しょうゆ、みりん 鶏肉の塩麹焼き 鶏もも肉、塩麹

焼き海苔、卵、きゅうり、かにかまぼこ ごぼうとひじきのサラダ ごぼう、ひじき、にんじん、いんげん、コーン缶、油、しょうゆ、三温糖、マヨネーズ

鶏肉の照り焼き 鶏もも肉、しょうゆ、みりん、三温糖 すまし汁 えのきたけ、わかめ、かつおこんぶだし、うすくちしょうゆ、みりん、塩

七夕そうめん（冷やしぶっかけ風） そうめん、プチトマト（黄、赤）、オクラ、かつおこんぶだし、うすくちしょうゆ、みりん、塩 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

スイカ スイカ ごはん 米

チンジャオロース 豚もも肉、酒、しょうゆ、三温糖、ピーマン、たまねぎ、たけのこ（ゆで）、片栗粉

海藻サラダ わかめ、きゅうり、トマト、ごま油、米酢、三温糖、しょうゆ

中華スープ とうがん、しいたけ、はるさめ、鶏ひき肉、しょうゆ、塩、かつおこんぶだし

スイカ スイカ

夏野菜カレー 米、鶏もも肉、かぼちゃ、玉ねぎ、ピーマン、なす、ズッキーニ、エリンギ、トマト缶、油、カレールウ

きゅうりとコーンのサラダ きゅうり、コーン缶、ツナ缶、トマト、塩、米酢、三温糖、サラダ油

雑穀米/じゃことごまのふりかけ 米、雑穀米、じゃこ、ごま チーズ チーズ

カレイの照り焼き カレイ、しょうゆ、みりん メロン メロン

小松菜の煮浸し 小松菜、にんじん、えのき、みりん、しょうゆ、みりん、かつおこんぶだし

みそ汁 つるむらさき、厚揚げ、わかめ、、かつおこんぶだし、米みそ 冷やしきつねうどん ゆでうどん、油揚げ、しょうゆ、三温糖、わかめ、かまぼこ、かつおこんぶだし、しょうゆ、みりん、三温糖

メロン メロン 鶏ささみと野菜のゴマ和え 鶏ささみ、きゅうり、にんじん、ごま、しょうゆ、三温糖

ごはん 米 オーブン焼き かぼちゃ、ピーマン、万願寺唐辛子、甘長、ししとう、塩

ゴーヤチャンプル 豚もも肉、木綿豆腐、ゴーヤ、もやし、たまねぎ、にんじん、しめじ、ごま油、塩、三温糖、しょうゆ スイカ スイカ

きゅうりの梅おかか和え きゅうり、梅干し、しょうゆ、みりん、かつおぶし

みそ汁 かぼちゃ、焼きふ、カットわかめ、えのきたけ、かつおこんぶだし、米みそ

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 ごはん 米

ごはん 米 鮭のから揚げねぎソース 鮭、片栗粉、油、葉ねぎ、しょうゆ、米酢、すりごま

さわらの塩焼き さわら、塩 キャベツのおかか和え キャベツ、にんじん、しょうゆ、みりん、かつおぶし

切り干し大根の炒り煮 切り干し大根、にんじん、油揚げ、三温糖、みりん、しょうゆ みそ汁 なす、オクラ、豆腐、わかめ、かつおこんぶだし、米みそ

みそ汁 とうがん、鶏もも肉、豆腐、かつおこんぶだし、米みそ メロン メロン

バナナ バナナ チキンライス 米、鶏もも肉、にんじん、たまねぎ、コーン缶、塩、コンソメ、ケチャップ

冷やし中華 中華めん、ささみ、卵、きゅうり、もやし、プチトマト、かつおこんぶだし、しょうゆ、米酢、三温糖、みりん、ごま油 きゅうりのサラダ キャベツ、きゅうり、酢、三温糖、塩、油

豚肉とチンゲンサイの炒め物 豚もも肉、チンゲンサイ、にんじん、玉ねぎ、しょうゆ、三温糖、片栗粉 和風スープ 玉ねぎ、にんじん、かつおこんぶだし、しょうゆ

ゆでとうもろこし とうもろこし

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

ごはん 米 雑穀米/じゃことごまのふりかけ 米、雑穀米、じゃこ、ごま

鮭のから揚げねぎソース 鮭、片栗粉、油、葉ねぎ、しょうゆ、米酢、すりごま カレイの照り焼き カレイ、しょうゆ、みりん

キャベツのおかか和え キャベツ、にんじん、しょうゆ、みりん、かつおぶし 小松菜の煮浸し 小松菜、にんじん、えのき、みりん、しょうゆ、みりん、かつおこんぶだし

みそ汁 なす、オクラ、豆腐、わかめ、かつおこんぶだし、米みそ みそ汁 つるむらさき、厚揚げ、わかめ、、かつおこんぶだし、米みそ

メロン メロン メロン メロン

チキンライス 米、鶏もも肉、にんじん、たまねぎ、コーン缶、塩、コンソメ、ケチャップ

きゅうりのサラダ キャベツ、きゅうり、酢、三温糖、塩、油

和風スープ 玉ねぎ、にんじん、かつおこんぶだし、しょうゆ

　　　　　　　　※乳児クラスは毎朝牛乳がつきます。
　　　　　　　　※市販菓子はクッキー・せんべい・カステラ・ビスケット・ちりめんじゃこなどを提供しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　おりょうりの部屋：河田・中西より

    　平成29年度　7月予定献立　　　　　　かえで保育園

1日
(土)

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

5日
（水）

　
牛乳
ゆでとうもろこし
(とうもろこし) 2１日

(金)

　
牛乳
鮭おにぎり
(米､鮭､塩)

１８日
(火)

３日
(月)

　
牛乳
わらびもち
（わらび餅粉・砂糖・きなこ・砂
糖・塩）

１９日
(水)

４日
(火)

　
牛乳
菓子パン

２０日
(木)

 
お茶
牛乳寒天
(牛乳・水・寒天・みかん缶)

6日
(木)

　
牛乳
ごまじゃこおにぎり
(米・ごま・じゃこ)

2２日
（土）

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

２４日
(月)

7日
（金）

　
牛乳
七夕きらきらゼリー
(ブルーハワイシロップ・砂糖・
アガー（寒天）・桃缶・カルピ
ス・砂糖)
せんべい

２５日
（火）

8日
（土）

2６日
（水）

　
牛乳
キャロットパンケーキ
（にんじん、ホットケーキミック
ス、牛乳）

夏祭りの為、簡単なメニューになります。

１０日
(月)

　
牛乳
枝豆／チーズ

1１日
(火)

 
お茶
牛乳寒天
(牛乳・水・寒天・みかん缶)

２８日
（金）

12日
（水）

牛乳
夏野菜のピザ
（小麦粉、イースト、塩、トマ
ト、とうもろこし、ズッキーニ、
なす、ベーコン、ケチャップ）

２９日
（土）

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ13日

(木)

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

　
牛乳
誕生日ケーキ（生クリーム（２歳児か
ら）、卵、グラニュー糖、薄力粉、
油、桃、デラウェア、いちじく

　
牛乳
ゆでとうもろこし
(とうもろこし)

※延長のおやつはビスケット・せんべい・芋けんぴを日替わりで提供しています。
※納品の都合上、内容を変更する場合があります。

１4日
(金)

　
牛乳
マカロニきなこ
(マカロニ・きな粉・三温糖)

　
牛乳
わらびもち
（わらび餅粉・砂糖・きなこ・砂
糖・塩）

　
牛乳
菓子パン

　
牛乳
ごまじゃこおにぎり
(米・ごま・じゃこ)

　
牛乳
マカロニきなこ
(マカロニ・きな粉・三温糖)

七夕ちらし

　
牛乳
ヨーグルト蒸しパン
(ホットケーキミックス・牛乳・
ヨーグルト)
デラウェア

３１日
（月）

２７日
（木）

　
牛乳
枝豆／チーズ

15日
(土)


