
　承認印

日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ 日・曜日 献　立　名 材　　料 おやつ

焼きうどん ゆでうどん、豚もも肉、たまねぎ、キャベツ、にんじん、もやし、ごま油、しょうゆ ごはん 米

きゅうりとわかめの酢の物 きゅうり、ゆでたこ（３歳から）、 わかめ、酢、砂糖、しょうゆ 鯖の煮付け／そらまめ 鯖（乳児はカレイ）、そらまめ、しょうゆ、みりん、三温糖、酒

すまし汁 木綿豆腐、もやし、焼ふ、とろろこんぶ、かつお・昆布だし汁、うすくちしょうゆ、みりん きゅうりの酢の物 きゅうり、わかめ、酢、三温糖、食塩

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 みそ汁 えのきたけ、たまねぎ、ねぎ、じゃがいも、いりこだし、米みそ

バナナ バナナ

ごはん 米 ケチャップチキンライス 米、鶏もも肉、にんじん、たまねぎ、ケチャップ、コンソメ、三温糖、食塩、油

鶏肉の天ぷら 鶏もも肉、塩、ベーキングパウダー、小麦粉、油、酒、水 きゅうりとコーンのサラダ きゅうり、コーン缶、油、三温糖、食塩、酢

梅ドレッシングの大根サラダ だいこん、水菜、にんじん、かつおぶし、梅肉、ごま油、しょうゆ、酢、三温糖 コンソメスープ えのき、にんじん、コンソメ

みそ汁 じゃがいも、もやし、えのきたけ、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

バナナ バナナ

豆腐のあんかけ丼 米、絹こし豆腐、鶏ひき肉、にんじん、干ししいたけ、みつば、かつお・昆布だし汁、うすくちしょうゆ、酒、みりん、砂糖、片栗粉

もやしのごま酢和え もやし、酢、砂糖、食塩、ごま ごはん 米

みそ汁 えのき、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ さわらの南蛮漬け さわら、食塩、小麦粉、片栗粉、しょうゆ、砂糖、酢、本みりん、油、にんじん、たまねぎ

じゃが芋のカレー炒め じゃがいも、にんじん、スナップエンドウ、豆苗、カレー粉、砂糖、ケチャップ、食塩

みそ汁 絹ごし豆腐、もやし、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

ごはん 米 びわ（０、１歳はバナナ） びわ（０、１歳はバナナ）

鶏肉の治部煮 鶏もも肉、食塩、酒、片栗粉、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、みりん、砂糖、酒、にんじん、たまねぎ、ねぎ、しいたけ、ごぼう、こんにゃく そぼろどんぶり 米、鶏ひき肉、しょうが、しょうゆ、三温糖、かつお・昆布だし汁、いんげん、にんじん、きざみのり、うすくちしょうゆ、みりん

キャベツの磯和え キャベツ、きゅうり、もやし、ごま、しょうゆ、みりん、焼きのり くうしんさいのお浸し くうしんさい、しょうゆ、みりん、かつおぶし

みそ汁 うすあげ、切り干し大根、わかめ、ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ みそ汁 絹ごし豆腐、もやし、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 バナナ バナナ

ごはん 米 ごはん 米

豆腐ハンバーグ 木綿豆腐、鶏ひき肉、にんじん、板こんにゃく、糸みつば、砂糖、しょうゆ、食塩、干ししいたけ、片栗粉、しょうが 厚揚げマーボ― 厚揚げ、豚ひき肉、しょうが、じゃがいも、エリンギィ、しめじ、ごま油、しょうゆ、米みそ、砂糖、酒、片栗粉

いんげんのごま味噌和え いんげん、にんじん、酢、三温糖、米みそ、ごま 中華風和え物 ニラ、もやし、にんじん、酢、砂糖、しょうゆ、ごま油

みそ汁 なす、たまねぎ、うすあげ、葉ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ 中華スープ しいたけ、絹ごし豆腐、えのきたけ、鶏ひき肉、ごま油、しょうゆ、かつお・昆布だし汁

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

なすのスパゲッティ スパゲッティ、なす、牛ひき肉、たまねぎ、油、ホールトマト缶、ケチャップ、ウスターソース、粉チーズ、粉パセリ

梅わかめごはん 米、大葉、梅、塩、ゴマ、わかめ キャベツとアスパラのサラダ キャベツ、アスパラ、レモン汁、塩、こしょう

鮭の塩焼き／そらまめ 鮭、塩、そらまめ コンソメスープ たまねぎ、にんじん、オクラ、ベーコン、コンソメ、かつお・昆布だし汁

春雨サラダ はるさめ、もやし、きゅうり、ハム、三温糖、酢、しょうゆ、ごま油 バナナ バナナ

みそ汁 うすあげ、焼ふ、じゃがいも、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類 ごはん・手作りふりかけ 米、ごま、ちりめんじゃこ

鶏の唐揚げ 鶏もも肉、しょうゆ、しょうが、片栗粉、じゃがいも、油

ロールパン ロールパン ブロッコリーとにんじんのソテー ブロッコリー、にんじん、コーン缶、食塩

ポークビーンズ 大豆水煮、豚もも肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、セロリ、ホールトマト缶詰、水、コンソメ、食塩、ケチャップ、砂糖、
油

コンソメスープ エリンギィ、キャベツ、鶏ひき肉、たまねぎ、パセリ、かつお・昆布だし、しょうゆ

新ごぼうとコーンのサラダ ごぼう、にんじん、しょうゆ、みりん、コーン缶、マヨネーズ、ごま 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

コンソメスープ えのきたけ、にんじん、鶏ひき肉、パセリ、かつお・昆布だし汁・しょうゆ・コンソメ 豆腐のあんかけ丼 米、絹こし豆腐、鶏ひき肉、にんじん、干ししいたけ、みつば、かつお・昆布だし汁、うすくちしょうゆ、酒、みりん、砂糖、片栗粉

バナナ バナナ もやしのごま酢和え もやし、酢、砂糖、食塩、ごま

ごはん 米 みそ汁 えのき、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

さわらの南蛮漬け さわら、食塩、小麦粉、片栗粉、しょうゆ、砂糖、酢、本みりん、油、にんじん、黄ピーマン、たまねぎ

じゃが芋のカレー炒め じゃがいも、にんじん、スナップエンドウ、豆苗、カレー粉、砂糖、ケチャップ、食塩

みそ汁 絹ごし豆腐、もやし、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ ごはん 米

びわ（０、１歳はバナナ） びわ（０、１歳はバナナ） 鶏肉の治部煮 鶏もも肉、食塩、酒、片栗粉、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、みりん、砂糖、酒、にんじん、たまねぎ、ねぎ、しいたけ、ごぼう、こんにゃく

豚丼 米、豚肉(もも)、たまねぎ、にんじん、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、三温糖、酒、油 キャベツの磯和え キャベツ、もやし、ごま、しょうゆ、みりん、焼きのり

もやしの甘酢和え もやし、酢、砂糖、食塩 みそ汁 うすあげ、えのきたけ、わかめ、かつお・昆布だし汁、米みそ

みそ汁 焼ふ、えのきたけ、わかめ、木綿豆腐、かつお・昆布だし汁、米みそ 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

ごはん 米

ごはん 米 豆腐ハンバーグ 木綿豆腐、鶏ひき肉、にんじん、板こんにゃく、糸みつば、砂糖、しょうゆ、食塩、干ししいたけ、片栗粉、しょうが

鶏肉の塩麹焼き 鶏もも肉、塩麹、じゃがいも いんげんのごま味噌和え いんげん、にんじん、酢、三温糖、米みそ、ごま

野菜のごまドレッシング和え キャベツ、きゅうり、にんじん、ごま、三温糖、米みそ、酢、ごま油 みそ汁 なす、たまねぎ、油揚げ、葉ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ

みそ汁 えのきたけ、わかめ、焼ふ、かつお・昆布だし汁、米みそ 旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

バナナ バナナ ごはん 米

ごはん 米 カレイの照り焼き かれい、しょうゆ、みりん、酒、油、スナップえんどう

肉じゃが 牛もも肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、しらたき、いんげん、油、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、砂糖、みりん 小松菜とずいきの煮浸し こまつな、ずいき、うすあげ、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、みりん

白和え にんじん、砂糖、しょうゆ、ほうれんそう、木綿豆腐、ごま、干ししいたけ みそ汁 キャベツ、生揚げ、もやし、わかめ、葉ねぎ、かつお・昆布だし汁、米みそ

すまし汁 わかめ、焼きふ、えのき、かつお・昆布だし汁、米みそ バナナ バナナ

旬のかんきつ類 旬のかんきつ類

カレーライス 米、牛もも肉 、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、しめじ、エリンギ、カレールウ、油 カレーライス 米、牛もも肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、しめじ、エリンギ、カレールウ、油

レタスのサラダ レタス、きゅうり、にんじん、ツナ缶、酢、三温糖、油、食塩 レタスのサラダ レタス、きゅうり、にんじん、ベーコン、酢、三温糖、なたね油、食塩

ミニトマト・チーズ ミニトマト・チーズ ミニトマト ミニトマト

バナナ バナナ バナナ バナナ

冷やしわかめうどん ゆでうどん、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩、三温糖、わかめ、油揚げ、かまぼこ、青ねぎ 冷やしわかめうどん ゆでうどん、かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩、三温糖、わかめ、油揚げ、かまぼこ、青ねぎ

ひじきサラダ ひじき、ごま油、しょうゆ、三温糖、にんじん、きゅうり、ツナ水煮缶、マヨネーズ 牛乳 ひじきサラダ ひじき、ごま油、しょうゆ、三温糖、にんじん、きゅうり、ツナ缶、マヨネーズ

ふかし芋 じゃがいも、塩 りんごゼリー ふかし芋 じゃがいも、塩

バナナ バナナ （りんごジュース、りんご、寒天、砂糖） りんご りんご

ぱりんこ

　　　　　　　　※乳児クラスは毎朝牛乳がつきます。
　　　　　　　　※市販菓子はクッキー・せんべい・カステラ・ビスケット・ちりめんじゃこなどを提供しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　おりょうりの部屋：河田・中西より

    　　　　　　　　　　　平成29年度　６月予定献立　　　　　　かえで保育園

1日
(木)

　
牛乳
ラスク（パン、砂糖） 16日

(金)

牛乳
ピザトースト
（食パン、たまねぎ、コーン缶、
ツナ缶、ケチャップ）

　
牛乳
ホットケーキ（ホットケーキミッ
クス、牛乳、バター）

21日
（水）

　
牛乳
市販菓子

2日
(金) １7日

(土)

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

19日
(月)

3日
(土)

　
ヤクルト(幼児)／牛乳(乳児)
市販菓子

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

　
牛乳
フルーツヨーグルト
（ヨーグルト、みかん缶、桃缶、
バナナ）
おかき

5日
（月）

　
牛乳
じゃが芋もち
（じゃが芋、片栗粉、食塩、ピザ
チーズ）

6日
(火)

　
牛乳
セサミクッキー
（小麦粉、砂糖、バター、ベーキ
ングパウダー、黒ごま）

20日
(火)

7日
（水）

　
牛乳
菓子パン

２2日
(木)

　
牛乳
ひじきおにぎり
(米・ひじき・にんじん・油・
しょうゆ・三温糖)

２3日
（金）

　
牛乳
誕生日ケーキ（生クリーム（２歳
児から）、卵、グラニュー糖、薄
力粉、油、さくらんぼ、夏みかん

※延長のおやつはビスケット・せんべい・芋けんぴを日替わりで提供しています。
※納品の都合上、内容を変更する場合があります。

　
牛乳
ホットドッグ
（ロールパン、キャベツ、ウイン
ナー、ケチャップ）

２8日
（水）

牛乳
ポップコーン
（とうもろこし、塩）
ビスケット

13日
(火)

　
牛乳
きな粉バナナ
（バナナ、きな粉、砂糖）

　
牛乳
あんこパイ
（あんこ、パイシート、卵）

　
牛乳
あんこパイ
（あんこ、パイシート、卵）

２7日
（火）

　
牛乳
わらびもち
（わらび餅粉、きな粉、砂糖）

15日
(木) ３０日

(金)

　
ヤクルト(幼児)／牛乳(乳児)
バナナ
市販菓子

12日
（月）

１4日
(水)

 
牛乳
じゃが芋もち
（じゃが芋、片栗粉、食塩）

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

　
牛乳
フルーツヨーグルト
（ヨーグルト、みかん缶、桃
缶、バナナ）
おかき

10日
(土)

24日
（土）

 
牛乳
バナナ
ビスケット
チーズ

29日
（木）

8日
（木）

牛乳
焼きおにぎり
（米、米みそ、みりん）

9日
(金)

２6日
（月）


