
～かえでカフェのひと時～ 

 

４月１１日第１回目開催しました。 

忙しい時間を割いて、果たして来て下さるだろ 

うか?? で始まったカフェも９人の方々が来 

てくださり、わいわい高級クッキーをいただき 

ながら自己紹介から始まりました。 

「１８歳に戻ったら何がしたい？」の問いかけ 

で昔の自分を思い出しながらの自己紹介に、

「へ～！」「すご～い」とクラブ活動後のよ 

うなほっこりした雰囲気になりました。 

話題も尽きず・・あっという間の１時間でした。 

これからどんなことがしたい？の話から 

・クッキング・・食べたいものいっぱい 

・楽器で演奏・・子どもたちに聴かせたい 

・手芸         

・手話が知りたい    などが出ました。 

「お母さん」を忘れて少しの時間わいわいおし

ゃべりしながらリフレッシュし、ちょっとた

めになるかえでカフェです。   

次回は２日です。お待ちしています。 

 

予約はいりません。少しの時間の参加でも

よいので是非のぞいてください。 

 

 

 

 

園長コーナー 

さあ！気持ちの良い季節であそびの王国が、はじまりました。 

園庭から水を流す音、キャ～と歓声を上げながら 

築山から駆け降りる声、泥団子を片手にさら砂集めをして 

いる途中に蝶を見つけ走り回る子たち。 

あそびに大忙しの子どもたちです。 

「むしがね（むしめがね）貸してください～」と 

嬉しそうに事務所に声をかけてくる子供たち 

これからの季節、どんどん泥んこになって心も体も使って 

思いっきり遊びを満喫してもらいたいです。 

 

先日、甲陽高校の創立記念音楽会に参加させて頂きました。 

『ユーフォ二アム』という楽器の何とも言えない優しい 

音色に心地の良い休日を過ごさせていただきました。 

演奏者はイギリスの方でイギリスでは幼少期から老年者まで、 

様々な楽器に触れる機会があり、いつでも音楽を奏でること 

ができる環境であることを通訳を入れてお話を聞きました。 

ますます、子どもの時期の環境って大切だと感じた時間でし 

た。 

 

かえで保育園の、「表現を楽しむ」プラグラムでは、音楽は 

もちろん、絵画表現も取り入れています。子どもが想像して 

描きたいもの、作りたいものは、概念がありませんので、 

自由な発想です。その気持ち、こんなんだったらいいのに。 

という感性は素晴らしいです。 

その気持ちや思い付きは時にはびっくりすることも。 

かえでギャラリーを楽しみにしていてください。 

 

～子どもの感性を育てる～保育の一こま 

かえで保育園のあらゆるところに発見があります。 

 

冬の間痩せてしまい、育つかな～と思っていた園庭の 

「たまねぎ」も今では大きくなる時期を迎えています。 

キーワードはネギが倒れたら収穫時期！楽しみです。 

 

そして、いつの間にか駐車場の植木の片隅にオレンジの 

ポピーの花が、外の植え込みには，ピンクのねじり草が・・ 

めばえの前のかつらの木、今年はハート形の葉っぱが 

たくさんつきました。 

植物が大きくなる営みや遊んでいるときに飛んでくる 

鳥や虫たちに出会って、毎回、声を上げて感激している 

子どもたちの声や行動をうまく導き、様々な現象に興味関心 

を持ってほしいです。そして音や、形や匂いたくさん感じ 

られるこの時期を大切に保育を進めていきたいと考えてい 

ます。 

 （お母さんからのメッセージ） 

 

 

 

 

 

 

平成２６年５月１日 

社会福祉法人  清松学園 

か え で 保 育 園 

 か え で ゆ う び ん ５月号 



にこにこメッセージ♪ 

２９日の午後、同本部の甲陽学院の創立記念音楽会に出席させていただきました。 

ユ―フォニュウム（金管楽器）のリサイタルが行われ、奏者はイギリス人、ピアノの伴奏は日本人の方でした。クラシッ

ク中心の曲目で、あっという間に時間が流れ、アンコールになりました。暫くしてガラッと雰囲気もかわり「浜辺のうた」

が始まりました。おもわず素敵な音色に涙が出そうに、そして口ずさみたくなり、心の中でうたいました。音楽には国境

がないといわれますが、よい曲は語り継がれ、時代を超えていくと感じる時間でした。今年度、かえで保育園の取り組み

として、音楽表現の一つとして歌やわらべ歌をクラス共通で歌うことを計画しています。成長段階の中で、大人が優しく

歌う歌声を耳にすることで心地よく感じたり、リズムをとったりしていきます。そして毎日の繰り返しで一緒に歌い、披

露する喜びを感じ、心で歌えるようになっていきます。心で唄える音楽が、保育園のあちこちで広がっていけるよう、子

どもたちに「音楽を表現する楽しさ」を伝えていきたいと思います。 

是非、保護者の方もご一緒に歌ってください。今月の歌「ことりのうた」 

「浜辺のうた」♪あした浜辺を さまよえば 昔のことぞ 忍ばるる 風の音よ 雲のさまよ 寄する波も 貝の色も 

                     主任保育士 藤森寿美 

 

めばえ・ふたばぐみのおしらせ・おねがい 

≪めばえ≫ 

・ロッカー内には、肌着または T シャツ、長袖のご用意をお願い致します。汚れた場合にはその都度着替えますので多めに入れ

ておいてください。 

・爪が、のびていないか小まめに確認をお願い致します。 

≪ふたば≫ 

・衣服の着脱を練習していこうと思っています。自分で着脱ができるよう肌着でロンパースを使用されている方は、ロンパース

でない肌着をご用意お願い致します。 

・持ち物の名前が薄くなり消えているものがありますので、持ち物全てにもう一度名前があるかご確認よろしくお願い致します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～めばえのメッセージ～ 

『天気の良い日にお外に出て遊ぼう！』 

わらべうた『チュチュコッコ       

ジージーバー・オオヤマ コヤマ』 

入園してから早くも 1 ヶ月が経ちました。 

お母さんたちと離れるようになり、始めは泣 

いていましたが、おもちゃに興味を持って 

遊ぶ姿もみられるようになりました。 

遠くにいるお友だちを目指して、ハイハイで 

追いかけてみたり、歩いているお友だちを 

ハイハイでついて行ったり、子ども同士の 

可愛い関わりも見られるようになりました。 

  須藤 聖美  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふたばのメッセージ～ 

『体調管理に留意しながら楽しく過ごそう！』 

わらべうた『ジージーバー・だるまさん』 

泣き顔がたくさん見られた四月当初。最近は、

新しい環境・お友だちにもすっかり慣れ笑顔が

たくさん見られるようになりました。お友だち

同士の関わりも増え私たちには分からない「ふ

たば組語」と言うのでしょうか？保育者には分

からない言葉で友だち同士会話も楽しんでい

ます。疲れがでて体調を崩す子も出てくると思

いますので、体調管理に留意しながら楽しく保

育園生活を楽しんでいきたいと思います。 

        筒井 若菜  

 

 

 

 

 

 



～いぶきのメッセージ～ 

『身の回りのことを自分でする』 

うた「おおきなうた」 

４月はいぶき組として初めてのことばかり、色々な体験をした１

ヶ月でした。そんな中で頼れる存在が、だいち組のお兄さんお姉

さんです。始めはペアのだいち組の子をなかなか受け入れられな

い子もおり大丈夫かな…？と心配もありましたが、毎日食事や排

泄のお手伝い、お昼寝から起こしてくれたりと、関わっていく中

で関係も深まってきたようです。「お兄ちゃんと一緒に行く」「○

○くんご飯いこう！」と自ら誘いかける姿もあります。時にはぐ

っすりお昼寝をしているだいち組に対して「もう起きてよ～おや

つだよ～」と立場が逆転しているのも面白いです。４月後半から

は、だいち組に見守ってもらいながら昼食を自分でトレーに乗せ

て机まで運びました。幼児クラスの生活の流れにも慣れてきてい

るので、お世話してもらっていることを少しづつ自分で行ってい

こうと思います。               河本 彩奈 

 

  

        

～つぼみのメッセージ～ 

『外で体を動かして遊ぼう』 

うた 「ことりのうた」 

つぼみぐみの生活にも慣れ自分で気づいてかごから着替

えを取ったり、食事前にエプロンや口拭きタオルを用意で

きるようになってきました。お友達同士の会話も増えてき

て「一緒にトイレ行く？」と相談し合い手を繋いでトイレ

に行ったり、「お買いもの行こっか」と鞄を持って出かけ

たりしています。「ありがとう」「どういたしまして」のや

り取りが楽しく何度も玩具の貸し借りをしていることも

あります。5 月は気候も暖かくなるので外で思いっきり体

を動かしたり散歩に出かけたりして過ごしたいと思いま

す。また落花生ときゅうりの栽培も挑戦します。子どもた

ちと楽しみながら大事に育てていきたいと思います。 

                  足立 真裕子 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひかりのメッセージ～ 

『ルールを守り生活の流れに沿って過ごす』 

うた「まあるいいいのち」 

ひかり組になって一ヶ月が経ちました。この一ヶ月でひかり組

は新しい生活に少しずつ慣れてきました。だいち組がいぶき組

のお世話をしているのを見て、自分も何かしたいと思うように

なったのか「おやつの準備手伝うよ」と言ってくれるひかりさ

ん。毎回大助かりです。また自分以外にも興味が出てくるよう

にもなり、お友達同士でケンカが起きると「それはこうした方

がよかったね」などとケンカの仲裁もできるようになってきま

した。ひとつ大きくなるって素敵なことですね 

私自身も幼児の生活をこどもたちと共に過ごすことで新しいこ

とに挑戦する勇気や日々積み重ねていく子どもの力を感じ、子

どもたちに支えてもらいながら保育の楽しさを探しています。5

月は季節を感じられるよう、外で自然に触れ合い、夏に向かっ

て「ひまわりの種」を植え、観察していこうと考えています。 

                      谷角 早紀 

つぼみぐみのおしらせ・おねがい 

・服や靴などの持ち物への名前の記入をお願いいたしま

す。名前が消えてしまっている場合もあります。子ども

たちがマークとして覚えるよい機会ですので確認いた

だき記名してください。 

・着替えではできることから少しずつ自分でやってみよう

とする姿が見られます。服は出来るだけ子どもが脱ぎ着

しやすい物を用意してください。 

 



 

 

～だいちのメッセージ～ 

『自分たちの生活に様々なルールがあることを知り、守ろうとする』 

うた「まあるいいのち」 

 

≪だいちさんのルール作り≫ 

 園庭の滑り台を走って降り下りしたり、“ふち”に登ったり、室内階段の手すりを滑り下りたり etc 

“危ない”と思われるような行動がチラチラ見られる今日この頃・・・ 

子ども達にとっては、ちょっとスリルのある遊びになっている様です。 

何でもかんでも「危ないからダメ」にしてしまうのは違う。子ども達の「やりたい」気持ちもわかる。 

でも、このままでは怪我につながる。そこで、一度子ども達に話をしてみました。 

「滑り台を下から登ったり、立ったまま降りたりするのどう思う？」すると子ども達の反応は・・・ 

(子ども達)「アカンと思う。怪我して救急車来るし、小さい子が真似する」 

(保育者) 「でも、やってる子いっぱいいるよ。なんでやってたの？」 

(子ども達)「・・・・・」 

(保育者) 「楽しかったからやってたんじゃないの？」 

(子ども達)「楽しくなかった」 

えーっ！！あんなに楽しそうに登ってたじゃない！。子ども達の返事にビックリ。 

“怪我をする”“小さい子が真似をする”etc・・・してはいけない理由の“言葉”は 

良く知っているのですが、実際に自分がやっている事とはつながっていない様です。 

ちょっと危ない遊びとの折り合いの付け方。これから子ども達と、じっくり話し合っていきたいと思います。 

その後、子ども達との会話はこんな風になりました。 

(保育者)じゃあこれから、滑り台はどんな風に使うの？ 

(子ども達)「登る時は階段を使って、滑る時はお尻を付けて前を向いて滑る」 

(保育者) 「逆さのぼりはしないの？お腹を付けて足から滑ったりは？」 

(子ども達)「アカン」 

だそうです。さぁ、実際はどんなかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児からのおしらせ・おねがい 

 

①連絡ノート（小さいノート）は、園から書くこともあるので常にリュックの中に入れておいてください。 

②自由帳を用意していただく際に、シール付の場合は、シールを除いてからお持ちください。 

③トラブルにつながる事もありますので、カバンにおもちゃのキーホルダーなどを付けるのはご遠慮ください。 

 

・幼児クラスは、今まで毎日着替えをしていましたが、ひかり・だいち組は、自分で気温や体調に合わせて衣

服を調節したり、汗をかいたり汚れた時に自分で気が付いて着替えができるようにしていきたいので、毎日

ではなく必要に応じて着替えをします。タンスの中には、常に２～３組の着替えと汚れ物を入れる袋を入れ

ておいてください。 

※いぶき組は、今まで通り毎日着替えをします。 



～お台所から～ 
入園式、進級式から約１ヶ月が経ちましたね。 

厨房から見ていて、子ども達は新しい環境に少しずつ慣れてきたように感じます。 

私も、毎日厨房は大忙しで最初は体が慣れるのに大変でしたが、体も少しずつ慣れ１日１日作

れるメニューが増えました。 

子ども達の毎日食べる食事の量も少しずつではありますが４月の最初に比べて多くなりまし

た。 

さて、５月になりほっと一息つきたいところですが、元気で健康な身体づくりのために生活 

リズムを整えることは、とても大切な事です。みなさん朝食はしっかり食べられていますか？ 

１日のスタートは朝からです。 

 

 

 

 
 

脳は、ご飯などに含まれるブドウ糖でしか働く事が出来ません。また、きなこにはタンパク質（筋肉などの体

の力の元になる栄養素）がたくさん含まれています。朝からブドウ糖とタンパク質の両方を一緒に食べる事で

頭と体が目覚めます。そして頭も体も活発に動かすことができます。 

頭も体もたくさん動かして健康な体作りを目指しましょう！ 
 

 

 

 

きりとり線 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このレシピは切り取って、お使いください。 

人気メニュー紹介 

■きなこおはぎ  

きなこ 大さじ３ 

砂糖  大さじ３ 

ご飯  ６０g（ピンポン玉くらいの大きさ２個分） 

【作り方】 

①ご飯をピンポン玉くらいの大きさに丸める。 

②きなこと砂糖を混ぜる。 

③①のご飯に②のきなこをかける。 

 

 

 

 

 

・体温が上がり身体が目覚めます。 

・腸も活発になり排便を促してくれます。 

・脳のエネルギー源となるのがブドウ糖を補給してくれます。 

  

どうして朝食は大切？ 

忙しい朝に簡単にできる「きな粉おはぎ」を紹介します！ 

きな粉おはぎは、ブドウ糖を含むお米と良質タンパク質のきな粉（大豆）を

使用しています。 



 

 

                  

 

・2 日は子どもの日の集いがあります。 

・16 日は、幼児のみおにぎりを持たせてください。 

 2 歳児以下の食事はあります。 

・５/２６～６/7まで芦屋短期大学より実習生が 

 来られます。 

・５/３０・５/３１に保護者会を実施致します。 

 できるだけ、５/３１(土)のご参加お願い致します。 

・保育園の南側の道路交通表示が変わりました。 

 東から西に進む際、必ず一旦停止をしてください。 

 また、お子様をお連れの際はできるだけ、園南側

を渡らず、北向きに歩いてお帰り下さい。 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月４日に、ひかり・だいち組で、お花見に行って

きました。桜がとてもきれいに咲いていました。 

子どもたちも大喜びで、春を満喫しました。 

                        

 
 

４月１５日には、だいち組でキッザニアへ！自分た

ちでやりたい職業を考えて見つけて、ドキドキしな

がらいろんな仕事を体験してきました。帰ってきた 

よ！」と楽しかった話をたくさんしてくれました。 

きっと大きくなったら何のお仕事しようかな 

夢が膨らんだことでしょう。 

～保護者会のお知らせ～ 

5 月 30 日（金）31 日（土）に 26 年度全体保護者

会を開催します。ゆっくりお話をしたいと考えていま

すのでできる限り土曜日の参加をお願いします。 

内容は「26 年度の保育の取り組み」や「かえで保育

園の保育の様子」をお知らせするとともに土曜日には

説明会後、各クラスに分かれて保護者の集いを計画し

ています。繰り合わせご参加ください。 

詳しくは、後日お便りを配布致します。 

 

～緊急のお願い～ 
・自転車での送迎の方に、以前もお願いしましたが、 

 信号無視で赤でわたっている方や、43 号線を横

断歩道を渡らず、黄色で右左折信号の際にわたって

いる保護者の方を見かけます。 

お子様はいつも保護者の方の行動を見ています。

「まあいいか」としたことが取り返しのつかないこ

とになることを知っていただき交通ルールを守っ

て送迎してください。 

 

 

 

 

＊今月の予定 
 

２日(金):子どもの日のつどい 

    かえで cafe  １６：００～ 

 

13 日(火):音楽指導 

 

15 日(木):子育て支援(絵本読み聞かせ) 

 

16 日(金):夙川(幼児) 

     おにぎり弁当のご用意お願い致します。 

 

19 日(月):月例健診 14:45～ 

 

20 日(火):絵画指導 

     子育て支援(親子スキンシップ) 

23 日(金):誕生会 

 

27 日(火):絵画指導 

 

30 日(金):保護者会(18:00～19:00) 

     懇談参加の保育は行います 

 

31 日(土):保護者会・クラス懇談会 
(９：００～１２：００) 

担任との話がありますので、できるだけ

お子様は家庭保育をお願いします。 

 

こんなことしたよ♪ 


