
 

 

 

園長コーナー 

 枯葉舞う季節となりました。寒い風が吹き、何故だか玄関と駐車場に枯葉の吹き溜まりが 

でき、落ち葉と毎日格闘しています。 

子どもたちは、園外に出た時に、拾った落ち葉を「綺麗ね～」と言いながらギュッと握りしめ 

見せてくれたり、押し花にして～とお願いされたり・・それぞれ残りの秋を子どもたちと共に 

楽しんでいます。 

 さて、11 月は今年初めて秋に「お泊り保育」を行いました。皆で鍋を囲って食べたり、秘密のシ

ャワー室で暖まったり、黒紫色の空から朝陽があがるのを体験したり、夏のお泊りでは体験できない

プログラムを満喫できました。 

子どもたちは、運動発表会を終え、集団でやり遂げる喜びと、自分もみなと共に頑張る力といろん

なパワーが蓄えられてきました。小学校へ行く準備期間として「自分の思いを丁寧に伝える力」「苦

手なこともやってみる気持ち」「自分のことは自分で守る」ことなどを場面場面で話したり、ともに

考えたりして過ごしています。その様子をひかりやいぶきぐみが感じ取り、『次は自分たちが！！』

という準備もし始めました。1 月からはまた違った関わり方を展開し、大きくなった喜びを感じなが

ら進めていきたいと考えています。 

 

今年もあと残すところ 1 か月となりました。12 月は何かと忙しい時間が重なってしまいますが、 

子どもたちにも年末のお手伝いや役割を持ってもらい、いろいろさせてあげてください。 

春から考えるといろんなことができるようになってきています。めばえさんも自分一人でじっくり遊

べるようになってきました。ふたばさんはおしゃべりがとても上手に、つぼみさんは友達と遊ぶこと

が楽しくなってきました。 

その年で感じたり、できることも異なります。お正月はご家族で一つ大きくなられた成長を思い返す

時間にしてください。 

私たち職員も新たな年、26 年も共にお子様の成長を喜び、子育てのお手伝いをさせていただきたい

と思います。 

そして「午年」良い年が迎えられますように願っています。来年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

○先生のつぶやき○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年１２月１日 

社会福祉法人  清松学園 

か え で 保 育 園 

 か え で ゆ う び ん １２月号 

今年もあと１ヶ月。すっかり寒くなりましたね。「今年は例年より寒くなります」というニュースに寒いのは嫌だな

…と思う反面、楽しみな行事が多いのもこの寒い季節です。 

１２月と言えばやはりクリスマス。街中のイルミネーションやクリスマスツリーを見たり、流れているクリスマス

ソングを聞くと大人の私でも「この季節がきたなぁ～」とわくわくしてしまいます。子どもたちにとっては一大イ

ベントですよね。私にとってもそうでした。１２月になるとクリスマスツリーになるベンジャミンや「えんとつが

ないから」と開けていた窓、朝になると置いてあるプレゼントに「ピアノがほしいです」とサンタさんに書いた手

紙（ピアノはもらえませんでしたが…）。あのわくわく感を今でも鮮明に覚えています。 

昨年はかえで保育園にもサンタさんがプレゼントを届けてくれ、「鈴の音が聴こえる」「そりに乗ってあっちにいっ

た!!」とみんなでテラスに探しにいきました。そんなわくわくした気持ちをたくさん覚えていてほしいなと思います。 

今年も楽しみな季節になりました。イルミネーションにクリスマスツリー・クリスマスソング… そして子どもた

ちからどんな声が聞けるのか今からとてもわくわくします。                   丹波 優衣 

 



 

                 ○行事予定○ 
  

 

＊１２/12.13 第三者評価受審をします。 

評価者が 2 日間保育現場を審査するため保育室 

出入りします。（９：００～１７：００） 

 

＊冬季保育は 12 月 24 から 1 月 4 までです。 

12 月 29 日～1 月 3 日まで休園です・ 

休み中の連絡は 

 ０８０－３８６２－３３５２（園長携帯）まで 

28 日・1 月 4 日は就労の方のみの保育になります 

お仕事がお休みであったり、育児休業中の方は、 

お家でゆっくり過ごす体験もさせてあげてください。 

 

＊１２日から２４日まで 関西学院大学教育学部から 

 実習生が２名来られます。（幼児・つぼみに入ります） 

 

＊２７日のおもちつき大会のお手伝い募集 

 一緒についたり、丸めたりしてくださる 

 お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん 

 を募集しています。お手伝いしてくださる方は、 

 事務所までお声をかけてください。 

 

・だいちぐみのご父兄にお知らせしておりました 

 クラス懇談ですが、ご意見もあり 12 月ではなく 

 1 月 24 日（金）１７：４５～１９：００に行います。 

 詳しくは、後日お知らせします。 

 

 

 

～環境コーナー～ 

 

・少し遅れて植えたさつまいもも 

 そろそろ食べられる頃なので 

 お芋堀りをして、みんなで食べようと 

 思います。 

 紅イモ・鳴門金時・シモン１号という 

 ３種類のお芋がとれるのでお楽しみに… 

 

・いぶき・ひかりは玉ねぎの苗を植えます。 

 

・だいちぐみは春の花苗を植えます。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

～保健だより～ 

・厚手のコートは登降園時に使用してくださ

い。日中は、下着を着て調整をしますので 

みなさん靴下や下着に記名をしているか 

再度ご確認ください。 

 

・感染症の流行予防のために、登降園の際に

必ず消毒をして頂きますようよろしくお願い

したします。 

日 曜日 予定
1 日
2 月
3 火
4 水 絵画指導
5 木 体育あそび
6 金
7 土
8 日
9 月 用海保育所交流会(だいち組)

10 火
11 水
12 木 体育あそび
13 金 　　　　　
14 土
15 日
16 月
17 火 アンサンブちょうちょ・月例健診

18 水 絵画指導
19 木 体育あそび
20 金 お楽しみ会
21 土
22 日
23 月 天皇誕生日
24 火 冬季保育開始
25 水 誕生会
26 木
27 金 おもちつき大会
28 土
29 日 休園
30 月 休園
31 火 休園



～お台所から～ 
 

寒さも本格的になってきましたね。 

子どもたちは頬を真っ赤にしながら、元気よく園庭を走りまわっています！ 

かえで保育園の献立にも、体が温まるメニューを取り入れていきます。 

11 月に行われたお泊り保育の夕食でも、だいち組さんのからのリクエストだった 

“お鍋”をみんなで囲みました☆ 

お鍋の具材は、だいち組さんが考えてくれた『大根・にんじん・はくさい・もやし・とうふ・ちくわ・鶏肉・

ウインナー・うどん・えのき・くずきり(これは私が追加しました)』を入れとてもにぎやかになり、 

体も心も温まるおいしいお鍋になったので是非、他のクラスの子ども達にも食べてもらいたいと思い 

12 月の献立にも取り入れました☆ 

冬に旬を迎える大根・はくさいや風邪の予防に最適なビタミンを豊富に含んだにんじん・もやしも 

入っているので、風邪の流行るこれからの季節にぴったりです！ 

是非、お家でも家族みんなで“お鍋”を囲み温まってくださいね・そして寒い冬を乗り切りましょう 

 

原 夕貴 

 
 

 

 

 

きりとり線 

                 

 

 

 

 

 

※このレシピは切り取って、お使いください。 

人気メニュー紹介 

☆かえで保育園だいちのお鍋☆ 

≪材料≫(作りやすい分量) 

 鶏もも肉 300ｇ・ちくわ 1 袋・にんじん 1 本・大根 1／2 本・はくさい 1／2 玉・ 

もやし 1 袋・絹豆腐 1 丁・えのき 1 袋・くずきり 1 袋・ウインナー好きなだけ☆ 

 かつお昆布だし2ℓ・うすくち 100 ㏄・酒 100ｃｃ・みりん 100ｃｃ・塩小さじ 1.5 

 

≪ポイント≫ 

 ①野菜は食べやすい形に切ってください。 

          ↓ 

②お鍋にだしと調味料を合わせてからよく沸騰させて鶏肉などの“うま味”が出るもの 

から入れ、その後に固い根菜→味を吸う絹豆腐・くずきりを入れしばらく炊いてください。 

          ↓ 

 ③後は、はくさいやもやしなどのすぐ火の通る野菜をいれてひと煮立ちさせてください。 

          ↓ 

 ④できあがり☆ 

 

 だしに味を付けているので、ポン酢などはなくても十分食べられます 

 他に、おもちや厚揚げなどを入れたりしてもおいしいです！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい「身体を動かす遊び・机上遊びを楽しむ」 

うた「むすんでひらいて」 わらべうた「おせんべ」 

日中でも冷たい北風が吹く季節になりました。そんな中でもお外が大好きなめばえさんです。衣服などで体温調節しながら、暖か

い日はお外で、寒い日もランチルームなどでたくさん身体を動かして遊びたいと思います。肌着など衣服の補充をこまめにお願い

します。10 月頃から行っている朝のあつまりですが、みんなの楽しみのひとつになっているようです。先生がマットを敷くと気づ

いた子からどんどん集まり、「おはようのお歌」・「お返事」もとても上手にしてくれます。毎朝読んでいる「だるまさんと」の絵本

はとても可愛くマネをしてくれるので、ぜひおうちでも読んでみてください。                 丹波 優衣 

 

 ねらい「クリスマスを楽しみに待ち、様々な歌に親しみをもつ」 

うた「あわてんぼうのサンタクロース」 

先日は保育参加にお越しいただきありがとうございました。自分のお母さん、お友達のお母さんに見守ってもらい、一緒に

遊んでもらって嬉しそうな姿が印象的でした。 

肌寒く感じられる今日この頃、保護者の方々に用意していただいた上着を、「これ○○ちゃんの♪」と嬉しそうに着ています。

赤白帽子を片付ける場所も変わりましたが、保育者に「ロッカーになおすの？」と確認しながら片付けています。近頃、つぼ

みぐみで「サンタさん」の話題があがるようになり、「ジングルベ～ル・・・」と歌う子もちらほら・・・クリスマスが待ち遠

しいようです♪園でクリスマス会も行われるので、クリスマスの歌を歌ったりツリーの飾りを作りながら、楽しく待ちたいと

思います。                                             工藤 千尋 

 

ねらい「気候の良い日は外で楽しく遊ぶ」 うた「おもちゃのチャチャチャ」 わらべうた「このこどこのこ」 

 11 月はお散歩に行くと、どんぐりや落ち葉を拾う姿がたくさん見られ秋を感じてくれているのを嬉しく思います。12 月もお天

気の良い日はお外に出てたくさん体を動かして遊びたいと思います。 

お友だちとも関わりたい気持ちがでてきて、わらべうたをお友達にしてあげたり「これ食べる？」とままごとで作ったご飯をあげる

姿も見られてきました。お互いに理解しあえずトラブルになってしまう事もありますが保育者が仲介しながらお友だちとの関わりを

楽しんでほしいと思います。                                        足立真裕子 

 

いぶき：冬の生活の仕方を知り、すすんで取り組む 

ひかり：いろいろな気持ちや考えを認めながら、様々な表現方法を楽しむ 

だいち：自分たちで考え、見通しをもって生活する 

歌：「ジングルベル」「赤鼻のトナカイ」「雪あそび」「お正月」 

先月はだいち組は甲山の神様に会いにいったり、交流したりと大忙しでしたが、子どもたちのキラリと光る新たな一面が見られて

楽しい期間でした。いぶき組も「たこ」「ラッコ」「サメ」など、それぞれの個性的な表現がみられ、かわいらしい姿がたくさんあ

りました。ひかり組は音楽あそびで、音をしっかり聴く耳とリズムをからだで感じ、表現できる子どもたちの姿がありました。ま

た、来春できるイチゴの苗も植えたり、だいち組が園外に出ている時はひかり組が園内で年長児となることで、「次のだいち組は私

たち」という意識が少しずつでてきています。だいち組は、お泊り保育後から午睡がなくなり、自分たちでどう過ごせばいいのか

を考えながらゆっくりとした時間を過ごしています。「私使ってないもん。」と言い、自分の使った物だけを片付けていた子どもた

ちも最近は、自らすすんで園庭を綺麗にすることに努めてくれています。 

今月は健康的な冬の過ごし方を伝えていき、強いからだ作りを目指していきますのでご協力よろしくお願いします！コーナーあそ

びでは羊毛や毛糸、コマ作り等制作もすすめていきます。おもちつきも年末に行いますので、お手伝いできる方は是非参加してい

ただき、子どもたちと楽しい時間を過ごしながらつきたてのお餅を召し上がってください！           中山 英子 

 

 

めばえ 

ふたば 

つぼみ 

幼児 


