
 

 

 

園長コーナー 

       引地 美津代 

5月末の保護者会は、多数ご参加くださり、ありがとうございました。開園して 3年、園の思いや保育の考え方、 

また、各クラスの取り組みを少しですが、お話しできたことをうれしくい思います。 

保護者の方々が、しっかり聞いてくださり、子どもたちへの家庭でのかかわりも協力していただくことで、「共育て」 

していけることが確認できました。今後とも、よろしくお願いいたします。 

アンケートの中でのご意見も励ましや労い、内容の理解など、うれしいコメントがありました。継続していけるよ

う職員とともに再度話をして進めていきます。 

改善していく点は 

１） 夕方の時間はなるべく早く終わらせてほしい‥時間、開催日を考えます。 

２） 名札の着用に対しては、紙が古くなっている・・早急に名札の素材を見直し、ただいま作成中です。 

３） 講演会を恒例に・・再度企画します。 

４） 災害マップ、避難場所を再度知りたい・・避難場所、方法がすぐわかるようお便りします。 

貴重なご意見いただきありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。 

今月は、もう早く梅雨入りしてしましました。雨はうっとうしいですが、自然の営みとして感じ、雨を楽しみたい

と思っています。先日、誕生会でだいちの歌声「花は咲く」は優しい気持ちになれました。 

今月は田植えの季節に昔歌われていた「夏はきぬ」を皆で唄い、季節の移り変わりや自然の情景を思いながら過ご

したいと思っています。 

♪歌の紹介 「なつはきぬ」 

 うのはなの におうかきねに ほととぎす、はやもきなきて しのびねもらす、なつはきぬ 

 さみだれの、そそぐやまだに さおとめが、もすそぬらして たまなえううる、なつはきぬ 

 たちばなの、かおるきばの まどちかく、ほたるとびかい おこたりいさむる、なつはきぬ 

  

 

 

 
くもりの日も多くなってきており、もうすぐ梅雨の季節がやってきますね。 

保育園にも、一足早く梅雨の季節のお友達が来てくれました。 

 

ご覧になられた方も多いと思いますが、 

玄関前の掲示板の横にカエルの家が出来ています。 

 

最初は事務所にいたのですが、 

子どもたちの興味津々に見ている姿は真剣です。 

 

給食の時間が終わったあとの事務所には 

カエルを見に来た子どもたちで 

あふれそうになる日もある程でした。 

 

ぜひお子さんと一緒にご覧になって 

梅雨の訪れを感じてみてください。 
 

 

平成２５年６月１日 

社会福祉法人  清松学園 

か え で 保 育 園 

 か え で ゆ う び ん ６月号 



 

          ○行事予定○ 
  

・５月２７日～6 月 7 日 

 芦屋短期大学の実習生が入ります。 

・6 月 3 日～7 日 

 トライやるの中学生が 4 人職業体験にきます。 

・6 月 17 日～29 日 

 武庫川短期大学の実習生が入ります。 

 

 

 

 

・これから雨が多くなります。駐車場を使用する場合は 

 譲り合って利用いただき、駐車時間は短くしてください。 

・レインコート使用の際は、玄関のコートかけに干して 

 ください。 

・リンクエイジへの写真の登録は速やかに行ってください 

～環境コーナー～ 

 

5月につぼみ組では、オクラとトマト。 

いぶき・ひかり・だいち組では、ゴーヤとピーマンと落花生と 

お米の苗を植えました。 

 

子どもたちと一緒に水をあげたり、声をかけながら 

収穫の時まで大切に育てていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

・６月 4 日は、０歳・1 歳さんは 

 親子であそぼうがあります。 

 9:30～11:30 の予定でクラスに分かれて遊ん

だ後に、みんなで昼食を食べます。 

 つぼみ・幼児さんはおにぎり弁当の日になって

いますので、ご用意をよろしくお願いします。 

 

・6 月 28 日は、アンサンブルちょうちょさんに

よる音楽コンサートがあります。 

  

～保健だより～ 

・爪を切ってください。 

トラブルの原因にもなりますの

で、長い爪はご家庭で爪切りをお

願いします。 

・園庭でよく遊び、たくさん汗をか

くようになってきました。こまめ

に着替えをしていきますので、衣

服を多めにご用意下さい。 

日 曜日 予定
1 土
2 日
3 月
4 火 親子で遊ぼう（0歳・1歳）　お弁当日

5 水
6 木 体育遊び
7 金 実習生終了
8 土
9 日
10 月 保育参加（幼児）　２１日まで
11 火
12 水
13 木 体育遊び
14 金 月齢健診
15 土
16 日
17 月 武庫川短期大学実習生
18 火 誕生会・眼科健診
19 水
20 木 体育遊び
21 金 絵画指導・歯科健診
22 土
23 日
24 月
25 火
26 水
27 木 体育遊び
28 金 音楽コンサート
29 土 実習生終了
30 日
31 月



○先生のつぶやき○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お台所から～ 
 

今年も梅雨の季節がやってきましたね。 

シトシト降る雨やジトッとした空気に気分も沈みそうになりますが、子どもたちの元気いっぱいな声がそんな空気

も吹き飛ばしてくれそうな気がします！！ 

突然ですが、みなさんは 6月が“梅仕事の月”といわれているのをご存じでしょうか？ 

今の時期に旬を迎える青梅を使い梅干しや、梅ジャム、梅ジュース、梅シロップなどの 1 年中食べられる保存食を

仕込む時期が、ちょうど梅雨の頃と重なることから“梅仕事の月”といわれるようになったそうです。 

かえで保育園でも、毎年だいち組さんが梅シロップを作り、そのシロップで梅ジュースなどにして美味しく飲んで

いますよ！！ 

また、“梅雨”という言葉も「“梅”が熟す頃に降る“雨”」であることから梅雨と書かれるようになったともいわれ

ているそうです。そして、梅には疲労回復、食欲増進、整腸効果などが期待されており、蒸し暑いこの時期に発生

しやすい食中毒の予防として梅が持つ殺菌力や解毒作用などにも力を発揮してくれます！！ 

そんな優れものの“梅”を是非お料理などに活用されてはどうでしょうか！？ 

 原 夕黄 

きりとり線 

 

 

 

※このレシピは切り取って、お使いください。 

 

６月と言えば、梅雨・湿気と嫌なイメージばかりが思い浮かびませんか？ 

何かよいイメージはないかなと考えていて・・・一つ！思い浮かんだ事がホタルでした！そして、西宮でホタルが飛

んでいる所はないかと調べてみると、北夙川で飛んでいる事がわかりました。今年「もう飛んでいるのを見ました！」

と言う方もいらっしゃいました。 

阪急甲陽園駅～苦楽園口駅の間にある鉄橋の北側で飛んでいるみたいです。 

ホタルは、５月下旬から増え始め６月上旬にピークを迎え、夜の７時４０分頃から９時頃にたくさん飛ぶようです。

風がなくて、空気が生暖かく感じられる日によく飛んでいるようですが、反対に雨が強く降り、風の強い日や冷え込

む日は飛ぶ数が減少したり、草むらにじっと隠れていたりするようです。 

私は、生まれて一度もホタルを見たことがありません。今、１歳５ヶ月になる娘と一緒に今年は見に行ってみようか

なと思っています。 

鉄橋の北側では、ホタル以外にもお昼間川遊びをしたり、小魚が泳いでいたりします。又、ザリガニ・カニ・亀もい

るみたいなので暑い季節のおすすめスポットかもですね。 

みなさんも機会があれば、是非行って見て下さい。                       吉川 智子 

 

人気メニュー紹介 

 
☆さわらの梅みそ焼き☆ 

〈材料〉さわら・・・1 切れ 酒・・・大さじ１ 塩・・・少々  

  Ａ〈みそ・・・大さじ１ 梅干し（種を除き包丁でたたいたもの）・・・大さじ１みりん・・・大さじ１〉 

〈作り方〉①さわらの切り身に塩、酒をふりしばらく置く 

     ②Ａの調味料を混ぜ合わせておく 

     ③１のさわらに２で合わせたものを塗り、180℃のオーブンで 10 分ほど焼く。 

     ④焼き目がついたらできあがり 

    ☆梅干しはできるだけ細かく刻んだ方がきれいに塗ることができます。 

   ※オーブンの温度や焼き時間は目安なので、ご家庭のオーブンにあった温度や時間で調理してください   

ごはんがすすむメニューです！ぜひお試しください！！   

梅のパワーを借りて、蒸し暑い梅雨を乗り切りましょう！！ 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 「体調を整え、元気に過ごす」 

今月の歌 「あめふりくまのこ」 わらべうた「めんめんすーすー」 

最初は不安でどこか様子をみていためばえさんも 2カ月が過ぎ、「抱っこしてほしい」と手を伸ばしたり「お

なかすいた」と泣いたりと保育者に意思表示ができるようになってきたことをうれしく思います。保育園で

過ごすことには慣れてきためばえさんですが、気温の変化や初めての集団生活ということもあり、鼻水が出

たり咳が出たりと少し体調を崩しがちの 5 月でした。 

今月は体調に気をつけ、元気いっぱい過ごしていけたらと思います。お天気の良い日は、園庭やテラスでた

くさん遊びたいと思いますので、帽子のご用意をおねがいします。            丹波 優衣                            

 

今月のねらい「雨の日の生活や遊びを楽しむ」 

今月の歌「あめふりくまのこ」 

先月からオクラとトマトの栽培を始めました。写真を見せてオクラの紹介をすると「オクラ・・・？」

とあまり親しみのなかった野菜だからか、しみじみと見ていました。苗を植えると、「オクラさん、ト

マトさん、大きくなってね！」「お水あげる！」と進んでお世話をしようとしてくれる姿が。植物の育

ちを見て、少しでも何かを感じ取ってくれれば、と思います。今月は梅雨に入っていきます。雨の日

だからできる遊びも子どもと一緒に楽しみたいと思います。晴れた日には、引き続き戸外遊びやお散

歩にも出かけたいと思います。                          工藤 千尋 

今月のねらい「友達や保育者と関わって遊びを十分に楽しむ」 

今月の歌「かえるのうた」わらべうた「ボウズ・ねぇねぇ泣かないで」 

歌が大好きなふたば組のお友達はお散歩をしていてもお花を見るとチューリップの歌をうたい、ちょうちょ

を見るとちょうちょの歌をうたったりと嬉しそうに口ずさんでいます。外でも部屋でも歌を歌うのは大好き

で「もう一回!!」と何度も繰り返し体を揺らしながらいろいろな歌を歌っています。これからもたくさんの歌

に触れ合っていきたいです。6 月は、雨の日が多くなりますがおえかき、粘土、机上あそびをしたり、ホー

ルで体を動かしたりして、元気いっぱい過ごしていきたいと思っています。        足立 真裕子 

いぶき：身の回りの清潔に関心をもつ 

ひかり：友達とルールを守って遊ぶ楽しさを知る 

だいち：友達と考えを出しあいながら、あそびや活動をすすめようとする 

今月の歌「おおきなうた・あめふりくまのこ・ぼくらはみらいのたんけんたい」 

春から続いている虫探しから、お米やゴーヤ、落花生を植えるための土作りで小さな手がたくさん泥

だらけになりました。だいち組は「どうなっているんだろう」「これはなんだろう」と疑問がでてき

て図鑑で調べたり、ひかり組は「なにしてるの？」「やってみたい！」「どうやるの？」と積極性がで

てきて、自ら知ろうとしています。いぶき組はお米からでてきた芽をじっくり観察して自然の不思議

さを楽しんでいました。今月は身近にあるものに関心をもちながら、性質の変化（色・紙など）を見

たり、タマネギの収穫を楽しんでいきたいと思います。また、たてわり活動もわらべあそびを取り入

れながら少しずつ増やしていきたいと思います。                 中山 英子 

めばえ 

ふたば 

つぼみ 

幼児 


