
                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年５月１日 

社会福祉法人  清松学園 

か え で 保 育 園 
 か え で ゆ う び ん ５月号 

園長コーナー                             引地 美津代 

  

24 年度も穏やかにスタートし、ゆっくり、ゆったりと時間が過ぎています。 

昨年の 4 月を振り返りますと、園庭の草花の変化に気づく間もなく、新緑の季節に移行していっ

てしまったというほど、ゆとりのない春でした。 

今年度は、幼児さん皆で、東三公園の花見、だいちぐみと夙川まで園外保育、0，1、２歳児の慣

らし保育のお手伝い、それぞれのクラスの保育を見守ることができた一か月でした。 

その中で一番うれしく、感心したのは、子どもたちの自らの自覚です。 

3 月の移行保育の際は、新しい部屋に入ってもなんだかそわそわして、すぐに元の保育室に戻ろ

うとしていた子どもたちも、一つ大きくなった自覚を持ち、自信をもって過ごしています。 

2 階に上がった新つぼみは、今までたくさんの先生に見守られていた生活から、一人で！！と階

段の上がり降りもしっかりとした足取りでできるように・・ 

新いぶきぐみは自分たちで好きな場所に行き、築山を走り回り、こけても、すりむいても「大丈

夫！」と自分で立ち上がり・・ 

新ひかりはいぶきさんの時、食べさせてもらっていた給食も一人で食べようとしています。 

何をおいても、新だいちぐみ、話も聞け、子ども同士の言葉のやり取りに「もうだいちやから！！」

「だいちはこれができるな～」「小さい子、みてあげようか？」「手伝おうか？」なんとたくましい！！

うれしい限りです。 

そんな成長した子供たちの姿に感動し、その保育を進めてくれた先生に感謝し、うれしい気持ち

を持つことができたひと月でした。 

また、あきらめていた園庭の芝生も蘇ってきました。こどもたちと芝生の赤ちゃんがんばれ～！！

と声をかけています。砂場に土を入れたり、花を咲かせたりしてお庭遊びも満喫できるよう準備し

ます。 

今年度の新たな取り組みとして、5 月からは「子育て支援事業」も立ち上げました。近隣のたく

さんの子どもたちにかえで保育園の保育を体験していただき、手や足、五感をたくさん刺激して元

気な体、たくましい心を育て、皆が笑顔で過ごせるような保育を展開していきます。 

どうぞ、よろしくおねがいします。 

 

 

 

 

 

「きょうはなんのひ？」  瀬田貞二・作 林明子・絵   株式会社 福音館書店 

この絵本は、大学生の時に先生に紹介していただいた絵本のひとつです。お父さんと 

お母さんの結婚記念日に、娘のまみこちゃんが家の中に何枚もの小さな手紙を隠しま 

した。１枚見つけると次の手紙の場所へのクイズが書かれてあり、全部見つけて頭文 

字を重ねてみると、なんと「けっこんきねんびおめでとう」の文章になっていました。 

まみこちゃんの可愛いサプライズに、読んでいると思わず笑顔になってしまうお話です。   

次はどこに手紙が隠れているのかと、子どもの言葉で書かれたクイズの謎を解いていく 

のがとても楽しい絵本です。また、絵の中に隠れている小さな手紙を探すのも楽しくて、 

何度読んでも何か新しい発見がある。そんなワクワクする絵本です。 

田中千尋 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年度（２４年）がスタートし、早くも１ヶ月が経ちました。 

園庭には３色のチューリップの花等が咲き、すっかり春を感じられるようになりました。汗かき

の私にとって、これからは大変苦痛な時期になりますが、今はまだ園庭にでると体を左右に揺らし

ながら“チューリップ”の歌を唄っている子ども達の後ろ姿に癒されています。 

慣らし保育から始まった新入園児達、最初は大きな泣き声が各保育室から聞こえていましたが、

今ではほとんどの子ども達が少しずつ園生活を楽しめるようになってきています。また進級した子

ども達は、新たな環境で少し不安もあるようですが、新しい先生やお友達と園庭で遊んだり食事を

したり・・・、一つお兄さん・お姉さんになった子ども達の姿に成長を感じています。特につぼみ

組さんはリュックを背負って登園したり、体操服を着て幼児体育に参加したりという姿も見られ、

まだ少しぎこちない感じもしますが、先生やお友達と一緒に週に１度の体操を一生懸命がんばって

います。 

 

これからの１年間は、そんな子ども達の様子を日々の生活の体験を通じて、保護者の皆様方にも

お伝えできればと思っています。 

私は子ども達と関わることができる“保育士”という職業に魅力を感じ、今では本当に思い切っ

て転職して良かったと日々実感しています。単純かもしれませんが、保育園にきて子ども達と会っ

てたくさんお話することが楽しみで、『今日はどんなことがあるかな？』とワクワクしながら毎日

電車に乗ってきています。また子ども達の笑顔・素朴な表情や仕草のひとつひとつにたくさんの思

いが込められていて、私たち保育者に笑いと感動を日々プレゼントしてくれています。これからも

子ども達が毎日楽しく通える保育園になるように努力していきたいと思います。 

 

柴本 啓子 

 

 

 

 

今月は 

柴本 啓子 先生 



 

陽射しが少しずつ温かく感じるようになった５月。 

入園・進級式から約一か月たちました。新入園児の子どもたちもようやく園の生活に慣れ始め、

お母さんと離れた後の泣き声が最初の頃よりもずいぶん減りました。お昼のご飯もよく食べて

くれているようで少しほっとしています。クラスがひとつ上がった在園児の子どもたちは去年

の今頃よりもずいぶん成長してお兄さん、お姉さんになったように感じます。特に異年齢クラ

スのひかり組さんは新しいいぶき組さんが加わったことでだいぶ大人びたように感じます。子

どもたちの成長を直に感じることができるのはほんとうにうれしい限りです。 

 

そんな新緑の深まった５月は男の子の節句である端午の節句のある月です。 

端午の節句の元々の意味を少しお話しますと・・・・ 

5 月 5 日にあたり、端午の節句は「菖蒲〔しょうぶ〕の節句」とも言われ、昔は強い香気で厄

を祓う菖蒲やよもぎを軒（のき）につるし、また菖蒲湯に入ることで無病息災を願いました。

今でも性別に関係なく菖蒲湯に入浴し、無病息災を願うところもあるようです。 

 また、端午の節句がなぜ男の子の節句なのかと言うと、「菖蒲」を「尚武〔しょうぶ〕」とい

う言葉にかけて、勇ましい飾りをして男の子の誕生と成長を祝う「尚武の節句」でもあること

からだそうです。そんな男の子の節句は、身を守る「鎧」や「兜」を飾り、「こいのぼり」を

立てて男子の成長や立身出世を願ってお祝いし、初節句（男の子が生まれて初めての節句）に

はちまきを、2 年目からは新しい芽がでるまで古い葉を落とさない事から「家督が途絶えない」

縁起物として「柏餅」を食べます。地方によっては、子供の行事としてだけでなく、田の神を

迎えるための禊の名残として菖蒲湯に入る習慣も残っているようです。 

日本伝統の節句に欠かせない縁起物にはそれぞれに意味がありますね。その意味を少しずつで

も日々子どもたちに届けていきたいと思っています！ 

少しずつ暑くなり、汗をかく子どもたちも増えてきました。園では子ども達が水分補給できる

ように十分気を付けています。ご家庭でも少し汗をかきそうな陽射しを感じた時には水分補給

に注意してあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     児嶋亜季 

 

○子どもの人気メニュー「きなこおはぎ」の作り方○ 

材料：米・きな粉・砂糖 

①米をやわらかめに炊く。 

②きな粉と砂糖を同量ずつ混ぜ合わせておく。＊１：１の割合で！ 

③炊き上がった米を、すりこぎ棒などでお米の粒が半分くらいの大きさになるまで潰す。 

④つぶした米を一口大のボール状の大きさにまるめる。 

⑤２で作っておいたきな粉を全体にまぶして出来上がり。 

 

とても簡単に出来るので、ぜひお家でもお試しください！！ 

 

とても簡単に出来るので、ぜひお家でもお試しください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 吹く風が暖かく、外で遊ぶことが気持ちいい季節になりました。園庭にはチューリップが咲き、春

だなあ～と、子どもたちとともに自然を感じております。１２人で新たにスタートしたふたば組。

今では新しい環境にも慣れ、少しずつですが、落ち着いてゆったり過ごせています。 

 外で遊ぶことが大好きなふたば組の子ども達はお外へ行こうか、と言ったとたん「帽子を早くち

ょうだいー！！早く被らせてー！！」と言っているかのように元気になり帽子の入っているカゴの

もとへ走ってきます。またお友達に帽子を被らせてあげている優しい姿も見られます。園庭では人

気の滑り台で、階段の手すりを持ち「よいしょ、よいしょ」と一生懸命階段を上がっていく姿はな

んとも言えない可愛さがあります。 

 生活面では、身の回りの事が一人で出来ることも増えてきました。食事の後のエプロンの片づけ

や着替えを手伝おうとすると「自分でできる！！」とがんばっています。食事ではスプーンを上手

に使いモグモグと落ち着いて食べることができています。空っぽになった食器を見せてくれ、おか

わりをしたけれどまだ物足りないような表情をしています。 

 これからも子どもたちと毎日楽しく笑って過ごしていきたいと思っています。 

                                  筒井 若菜 

お父さんやお母さんのもとを離れ、初めての環境に涙々のめばえさんでしたが、入園から１か月が

経ち、一人ひとりの個性を見せてくれています。 

『ていねいに』をキーワードに、まずはめばえ組のお部屋や担任に慣れていけるよう保護者の方に

もご協力いただきながら保育をすすめてきました。園でミルクや離乳食を食べられるのか、泣いて

ばかりいるのではなど保護者の方も何かと心配事の多い１か月だったかと思います。 

日が経つにつれ、先生に抱かれることにも慣れ、おもちゃに興味を持って手を伸ばしたり、お友だ

ちに触れてみたり、ミルクや離乳食を食べられるようになってきました、少しずつ園の環境に慣れ、

笑顔も見せてくれるようになり、小さな体で一生懸命頑張っています。 

４月はバギーに乗ってお散歩にも出かけました。初めはバギーに乗ることを嫌がっていた子も、だ

んだんとバギーの揺れが心地よくなってきたようで声を上げて喜んだり、桜の咲く場所に着いた頃

にはお日様の暖かさにうとうと…園庭で幼児さんが「おかえりー！」と迎えてくれた時には、すや

すやと夢の中でした。 

まだまだ、午前睡やミルクを飲む時間も子どもによって様々ですが、ご家庭での過ごし方を保護者

の方とお話ししながら、発達に合わせて一人ひとりの園での生活リズムを整えていきたいと思いま

す。 

                                            河本 彩奈 

 

 

 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとつ大きなクラスになって 1 ヶ月。わくわくドキドキだった新しいクラスにも慣れ、暖かい気

候の中、毎日元気に遊んでいます。 

お当番活動が始まり、だいちぐみはいろいろなことにとても意欲的になり、お集まりでも話をよ

く聞く姿が見られるようになりました。さすが年長さんです!！ 

そんなだいちぐみを見てきたひかりぐみは、お友だちが泣いていたり困っていると「どうした

の？」と声をかけ、話を聞いたり慰めたりと小さな先生のようです。 

そしてひかり・だいちぐみの仲間入りをしたいぶきぐみは食事の配膳や着替え・片づけと自分で

しなくてはいけないことが沢山増えましたが、今では楽しみながら頑張っています。中でもあゆ

み帳のシール貼りが大好きなようです。 

 さて、4 月はお散歩にも何度か出かけ、春の自然に触れてきました。先日、今年、初めてのク

ッキングでは、春の自然の１つ「よもぎ」を使って、よもぎ団子を作りました。乾燥よもぎをす

りこぎでゴリゴリとすり、上手に生地を丸めました。匂いや色の変化を感じ、感触を楽しみなが

ら作ったお団子は「おいしいね」と大好評でした。 

忙しい中、エプロン、三角巾のご用意ありがとうございました。皆かわいいお母さんになれまし

た。これからはクッキングを月に 1 回は行いたいと思っていますので、ご用意をよろしくお願い

します。 

また、5 月は園庭遊び、こいのぼりの製作やお散歩にもどんどん出かけていきます。 

泥んこや水遊びが盛んに行います。園専用の靴（乾きやすいもの一足）ご用意ください。 

詳しくは、お知らせ、お願いコーナーで・・                

丹波 優衣 

 

 

 

つぼみぐみでの生活も４月から１か月を過ぎ、少しずつ２階での生活に慣れてきました。保護者

の方にはお忙しい中、朝、夕方の準備等ご協力いただきありがとうございます。 

今後もご協力していただくこともあるかと思いますがよろしくお願いいたします。 

さて、日差しもあたたかくなり、お外遊びがとても気持ちよくなってきました。毎朝、おあつま

りをしてテラスから裸足でお外に出ます。 

その際に「くつははいていく？」と尋ねると「はかなーい！」、「帽子はかぶっていく？」と尋ね

ると「かぶるー！」というやりとりも出来るようになりました。だんだんと次に何をするのか、

ということも分かってきました。お外ではありやモンシロチョウが保育園でみられるようにな

り、見つけては「せんせい、ちょうちょだよ！ありさんもこっちにいたよ！」と教えてくれ、そ

れを聞いた他のお友達も群がり、「どこだどこだ？」と探し始めます。見つけると、とっても嬉

しそうな笑顔を見せてくれ、一緒に探しているこちらもつい夢中になってしまうほどです。今月

は、お天気の日にはテラスや園の外にお散歩に出かけ元気いっぱい過ごしたいと思います。 

 工藤 千尋 



 

1 火   16 水 体育あそび 

2 水   17 木   

3 木 憲法記念日 18 金   

4 金 みどりの日 19 土   

5 土 こどもの日 20 日   

6 日   21 月 避難訓練 

7 月   22 火   

8 火   23 水 体育あそび 

9 水 体育あそび 24 木   

10 木 こどもの日のつどい 25 金 月例健診 

11 金   26 土 カプラで遊ぼう 

12 土   27 日   

13 日   28 月   

14 月   29 火 親子体操 

15 火   30 水 誕生会 体育あそび 

  31 木   

  

●誕生会が 22 日から 30 日(水)に変更になりました。 

 



＜おしらせ＞ 

 

●５月２１日（月）～６月 2 日（土） 

北中さんが保育実習に来られます。（幼児クラスに入ります） 

 

  ●５月１１，２５に絵画指導があります。 

   神戸市図工専科資格をもたれた太田先生が来てくださいます。 

 

＜おねがい＞ 

 

  ●園庭専用の靴をご用意ください。 

   汗ばむ陽気が続くようになりました。これからの季節は水あそび、

泥遊びが活発になる時期です。 

   着替え等もしやすいため、室内への出入りもテラスからを検討してい

ます。濡れたり汚れてもすぐに乾き、運動しやすい靴（バレーシュー

ズ等）をご用意ください。 

 

  ●2 歳児（つぼみ組）の親子遠足について 

   ４月にお渡しした年間行事予定では、乳児クラスは 6 月 5 日（火）

に予定していましたが、2 歳児のみ 9 月 27 日（木）の幼児クラス

と同日にさせていただきます。すでにご都合をつけられている方には

申し訳ありませんが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

   ●持ち物にはすべて記名をしてください。 

   名前が薄くなってしまったものがないか、靴下や肌着にも記名をお願

いします。 

 

  ●ロッカー内の衣服の確認を！ 

   子どもたちが出し入れしやすい量をお願いします。 

   また、日中は汗ばむ日も増えてきました。調節できる上着や半袖の補

充もよろしくお願いします。 

 

●ウエルネスの体操は毎週水曜日です。 

体操服を着用のうえ、登園してください。紅白帽子も準備ください。 

つぼみ組は９：４５から始まります。 
 

    



＜6 月の予定＞ 
 

６月５日（火）乳児０，１歳児クラスは親子遠足に出かけます。 

２歳以上は子どもたちだけで近くの公園に出かけます。 

幼児の親子遠足は秋に予定しています。 
 

６月１１日（月）～２９日（金）幼児クラス（３，４，５歳児） 

は保育参加を予定しています。詳しくは後日お便りをお渡しします。        

 

６月１９日（火）アンサンブルちょうちょさんによる音楽コンサート 

     を催します。 

      
健診（眼科、耳鼻科、歯科）があります。 

     

 

＜子育て支援コーナー＞ 

 
２４年度より子育て支援で、いろいろな取り組みをしていきます。 

★園庭開放…毎火・木曜日１０：００～１２：００ 
        毎第３木曜日 絵本の読み聞かせ 

  ★イベントは毎月２回開催いたします。 

                                                                                                          

  近隣で 3 歳未満のお子様で遊ぶ場所探しをされている方がいらっしゃいましたら

是非、お声をかけてあげてください。 

 

  ★５月の予定 

 

 時間 内容 対象年齢 

５月２６日(土) １０：００～１１：３０ カプラで遊ぼう ３歳～５歳 

５月２９日(火) １０：００～１１：００ 親子体操 ２歳～３歳 

       

    15 組先着となります。ご希望の方は園庭開放窓口にて受け付けます。 

電話での受付はしておりませんのでご了承ください。 

       

    ※今後もイベントの日程は決まり次第ホームページにてお知らせします。 
 


